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Le « Petit-déjeuner a I’école » est
reconduit dans deux maternelles d’Elbeuf

Le petit-déjeuner, équilibré, est accompagné d’un projet pédagogique d’éducation a
I'alimentation. C’est un temps de partage privilégié pour bien commencer la journée et

auquel des parents peuvent s’associer dans les maternelles d’Elbeuf.

Un temps de partage auquel les parents peuvent s’associer - Photo illustration
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Un enfant ne peut pas et ne doit pas commencer sa journée I'estomac vide. Forte de ce
constat, la municipalité d’Elbeuf a instauré dans deux écoles maternelles de la ville, en
concertation avec les équipes enseignantes volontaires et I'inspecteur de I'Education
nationale, le « petit-déjeuner a I'école ». Mis en ceuvre en décembre 2019, il est reconduit

cette année dans les écoles maternelles Lefrangois et Malraux.

Tartines de beurre et fruit frais

« L’'objectif est d’une part de participer a la réduction des inégalités alimentaires et
d’accompagner la distribution d’un volet éducatif sur le bien-manger », justifie le maire,

Djoudé Merabet.

Le petit-déjeuner est composé de tartines de pain bio pour I'apport en glucides, de beurre
pour le calcium, les protéines et les vitamines A et D, et d’un fruit frais de saison pour les
vitamines et les fibres. |l est financé, pour I'achat des denrées, sur la base de 1,30 € par

éléve, soit environ 4 570 € pour I'année scolaire 2022-2023.

Lire aussi

La Ville de Caudebec-lés-Elbeuf encourage I’écopaturage et I’apiculture

A Elbeuf, Benoit Laignel posera les « bonnes questions » face au
changement climatique

La police municipale d’Elbeuf participera a I’apprentissage de la
sécurité routiére dans les écoles
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