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( @ Saint-L6 ) ( @ ouest-france.fr du 30 septembre 2022 ) ( (B3] Quotidien Ouest-France du 1 octobre 2022 )

Les collégiens ont gouté aux joies de
'olympisme

Plus de 500 collégiens normands, dont 200 de la Manche, étaient réunis, mercredi, pour
partager des pratiques sportives au haras, a la découverte des valeurs de l'olympisme.

Reportage

Pour fédérer les jeunes dans la perspective de Paris 2024, les départements normands
organisent des rassemblements sportifs. En tout, 500 collégiens ont été accueillis, mer-
credi, au haras. Un événement labellisé Terre de jeux 2024 et coorganisé par le Départe-
ment de la Manche, le Comité départemental olympique et sportif et les fédérations
sportives ainsi que I'Union nationale du sport scolaire (UNSS) et I'Union générale spor-
tive de I'enseignement libre (UGSEL).

Des champions pour les soutenir

Deux sportifs de haut niveau étaient présents : Maéle Biré-Heslouis, Saint-Loise et vice-
championne junior du monde du 10 km marche en 2021, et Séraphin Périer, médaille
d’argent aux Crossfit Games en sport adapté. « Si tout va bien, je peux espérer me qua-
lifier pour les Jeux olympiques 2024 », assure la premiére. « Je vise les qualifications
pour le mondial. J'ai aménagé mon garage pour pouvoir me préparer »» glisse, quant a
lui, le Blainvillais, impatient de faire une démonstration.

De nombreux ateliers sont proposés aux jeunes participants. « J'ai préféré le rugby
mais on découvre plein de sports comme le rameur »» se réjouit Camille, de Bolbec.
« Ca se passe tres bien, une super journée avec une bonne entente, j'ai adoré découvrir
et pratiquer le rugby en fauteuil »» se félicite Maél, de Flers (Orne).

A I'atelier Haltéro Tour, les jeunes apprennent & porter une charge. « On travaille, par
exemple, sur les bonnes postures pour porter son cartable »» expligue Romuald Er-
nault, conseiller technique régional en haltérophilie qui a participé aux Jeux olympiques
d’Athenes en 2004.
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A ses cotés, Clarisse Gomis, salariée du club saint-lois d’haltérophilie, qui pourrait se
qualifier pour les jeux 2024, avec le Sénégal. « J'ai encore quelques épreuves a réus-
sir »,» sourit-elle.

Au premier plan, des collégiens pratiquent la boxe, au fond, le sabre laser. Quest-France
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