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Val-au-Perche. Un champion olympique
d'équitation rend visite a I'école André-
Barbet

Karim Laghouag est venu avec ses médailles d'or et de bronze gagnées lors des deux derniers
Jeux Olympiques d’été. Ouest-France

Dans le cadre du label Génération 2024, qui vise a créer des passerelles entre le monde
scolaire et le mouvement sportif, I'école publique a invité un athléte de haut niveau,
mardi 27 septembre 2022. C'est avec le cavalier Karim Laghouag, spécialiste du
concours complet d’équitation, que les soixante éleves de CM1 et CM2 ont pu échanger
sur le sport de compétition.

Lécole primaire André-Barbet, du Theil-sur-Huisne dans I'Orne, est labellisée Génération
2024. Ce label, délivré par le ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, et le
ministere de 'Enseignement supérieur et de la Recherche, permet a toutes les écoles,
établissements scolaires et établissements de I'enseignement supérieur qui partagent
la conviction que le sport change les vies, de bénéficier de I'énergie unique des Jeux. I

vise également a encourager la pratique physique et sportive des jeunes.
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Autour de ce projet éducatif, I'école de Val-au-Perche et I'ensemble de I'équipe ensei-
gnante se mobilisent autour du sport, de ses valeurs et présente chaque année un
champion aux éléves. Installé dans son haras de La Ribaudiére, tout prés de Nogent-le-
Rotrou, c’est en voisin que Karim Laghouag, le double médaillé olympique est venu pré-
cher la bonne parole mardi 27 septembre 2022.

«Nous avons choisi Karim pour sa dimension olympique bien s(r, mais aussi parce qu'il
se trouve dans notre environnement proche ; tres contents de cette expérience, nous
envisageons de recommencer avec d'autres sportifs de haut niveau tout au long de I'an-
née »» expliquent les enseignants de cycle 3.

Lors de cette rencontre, Karim a commencé par se présenter et a raconté aux enfants
son ascension, de ses débuts a I'age de 8 ans, jusqu’a sa médaille d'or aux JO de Rio en
2016 et celle de bronze aux JO de Tokyo. Les questions ont fusé autour des jeux, de
I'équitation, de ses chevaux, de ses entrainements et des autres compétitions aux-
quelles il participe.

Savoir profiter de ses erreurs pour rebondir

L'équitant a profité de cet échange pour expliquer a la jeune assemblée que, pour en ar-
river la, il avait di faire preuve d'une tres grande détermination et d'une organisation
sans faille pour parer tous les imprévus.

Mais surtout, il a parlé de la place de l'erreur dans son sport ; et comment en profiter
pour rebondir encore plus haut. «<On a le droit de faire des erreurs, mais il faut savoir
s'en servir pour réussir »»a martelé Karim Laghouag en soulignant lI'importance d'étre
épaulé par une équipe. Pour finir, séquence forte en émotions et riche en souvenirs
avec la présentation de ses médailles en métaux précieux qui sont passées de mains
en mains.

«Les éleves ont apprécié sa disponibilité ; il est resté avec eux tout I'aprés-midi, a ré-
pondu a leurs questions, s'est plié bien volontiers au jeu des autographes et a pris le
temps de discuter avec certains aprées la rencontre »»un beau moment que nous ré-
sume Pascaline Lelardeux, directrice et professeure des écoles.
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