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Covid-19 et ecole : sept vagues, sept
erreurs

Les protocoles n'ont jamais été adaptés a la situation épidémique. Ici,des éléves de
I'école primaire autorisés a ne plus porter de masque, a Labouheyre dans le Sud-Ouest
de la France le 4 octobre 2021

afp.com/Philippe LOPEZ

En septembre 2022, nous vivrons notre troisieme rentrée scolaire en temps de Covid-19.
En 2020, les éléves de 6-11 ans effectuaient leur rentrée sans masque, comme s'ils
échappaient naturellement aux infections respiratoires ; le masque a finalement été
introduit pendant les vacances de Toussaint.

En 2021, un protocole sanitaire en 4 niveaux a été proposé, dont les 2 premiers
impliquaient quotidiennement des temps sans masque en intérieur (cours d'EPS) et de
brassage entre les classes pour la restauration ; le niveau 3 a été enclenché pour les
écoles primaires en décembre, lorsque 1 % des éléves de primaire étaient déclarés
positifs chaque semaine. En college et lycée, les niveaux 3 et 4 n'‘ont jamais été
appliqués, y compris lorsque 7 % des éléves étaient testés positifs chaque semaine sur
la derniére quinzaine de janvier 2022 !

Pour la rentrée 2022, aprés sept vagues, nous appelons donc le nouveau Ministre de
I'Education Nationale, Pap Ndiaye, a apprendre des échecs passés, afin d'assurer une
scolarité sereine dans une école ouverte aux éléves et fermée aux virus.

Proposer une rentrée a un niveau de sécurisation élevé

La premiere erreur serait de débuter la rentrée & un faible niveau de sécurisation. Cette
année encore, l'automne arrivera fin septembre : ne nous en étonnons plus. Il est
préférable de proposer une rentrée a un niveau de sécurisation élevé, puis de lever les
mesures lorsque les indicateurs - concertés et scientifiquement fondés - seront
favorables.

La deuxiéme erreur serait de ne pas rendre obligatoire le port du masque. La simple
recommandation engendre un défaut de protection, une pression sociale trop importante
pour les éléves souhaitant le conserver et est source d'inégalités, avec une protection
dépendante du degré d'information des familles et des vulnérabilités des éléves ou des
membres de leur foyer. Seul le port obligatoire permet d'éviter I'exposition au virus et a la
stigmatisation et donc de respecter les valeurs de protection, de solidarité et de fraternité
de I'Ecole de la République.
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La troisieme erreur serait d'invalider le port du masque par des temps quotidiens et
répétés sans masque, pour les activités sportives en intérieur ou pour la restauration
dans des lieux clos, mal ventilés. Des mesures ont été proposées en 2021 pour éviter
cela : "lorsque I'étalement des plages horaires ou l'organisation de plusieurs services ne
permettent pas de respecter les régles de distanciation et la limitation du brassage entre
groupes d'éléves, d'autres espaces que les locaux habituellement dédiés a la
restauration (salles des fétes, gymnases, etc.) peuvent étre exploités. En dernier
recours, des repas a emporter pourront étre proposés (si possible en alternant pour les
éléves les repas froids, a emporter, et les repas chauds a la cantine en établissant un
roulement un jour sur deux)".

Le dépistage réactif, moins efficace que le dépistage itératif

La quatrieme erreur serait de proposer un plan pour ne jamais I'appliquer. Le protocole
doit intégrer plusieurs niveaux correspondants a différentes situations épidémiques,
déterminées par des indicateurs de circulation virale chez la population concernée
(enfants, adolescents et adultes) et des seuils connus et anticipés de ces indicateurs,
qui déclenchent le passage d'un niveau a l'autre. Sans seuil connu, nous sommes
condamnés a revivre l'inertie du niveau 2 malgré un taux d'incidence a 7000 en college
et lycée.

La cinquieme erreur serait d'adopter un dépistage réactif moins efficace qu'un dépistage
itératif, qui s'avere étre la meilleure solution, la moins impactante du point de vue
économique et logistigue, comme démontré par les études de I'lnserm.

La sixieme erreur serait de ne pas investir enfin dans I'amélioration de la qualité de I'air.
Deux ans apres les publications montrant que la Covid-19 se propage par aérosol, il est
absurde que la France ne se soit pas encore donné les moyens d'améliorer la qualité de
I'air dans les écoles. Améliorer la qualité de I'air permet de réduire les risques infectieux
et I'absentéisme induit, mais également de réduire les allergénes, d'améliorer la
concentration et la capacité de mémorisation. Il faut donc investir dans des moyens de
contr6le de la qualité de l'air, de ventilation et de purification de I'air, notamment des
détecteurs de CO2 dans toutes les classes et des purificateurs d'air dans tous les lieux
ou un seuil de 800 ppm ne peut pas étre atteint dans des conditions de confort
thermique acceptables, ainsi que dans les réfectoires et les gymnases.

La septieme erreur serait de ne pas investir dans la vaccination des enfants, par des
campagnes d'information et des campagnes de vaccination, y compris en milieu
scolaire.

Possibles séquelles neurologiques et immunitaires

Répéter ces erreurs serait impardonnable, pour nos enfants et nos familles. Chacun
souhaiterait mettre I'épidémie derriére soi une fois pour toutes, mais la réalité ne se plie
pas a nos souhaits. Des erreurs de communication passées ont pu laisser croire a tort
que I'épidémie était terminée, faisant fi des 40 000 décés des 12 derniers mois (sur 150
000 depuis mars 2020), dont 78 pédiatriques (60 % au cours des six premiers mois de
2022) ou du fait qu'un enfant du primaire sur 50 et 1 enfant du secondaire sur 20 ont
déclaré un Covid long depuis leur infection la plus récente (perte de I'odorat ou du go(t,
symptdmes cardiovasculaires et systémiques notamment) d'aprés les données du
bureau national des statistiques anglais (ONS).

La progression des connaissances sur le virus SARS-CoV-2, apparu il y a moins de 3
ans, révele sa possible implication dans des séquelles neurologiques et immunitaires.
Les hépatites pédiatriques séveres a étiologie inconnue, objet d'une alerte par
I'Organisation Mondiale de la Santé, pourraient également étre liées a une infection par
le virus de la Covid-19. En outre, la circulation virale trés soutenue en milieu scolaire
impacte fortement I'assiduité et les apprentissages, et participe a la dynamique de
I'épidémie dans la société, comme largement démontré (ici, ici, ici ou la) et souligné par
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le Conseil Scientifique.

Evidemment, maitriser I'épidémie a I'Ecole impose de limiter la circulation virale aussi
dans la communauté, en appliqguant les mémes mesures (port du masque obligatoire
dans les lieux clos, incitation au télétravail selon des seuils connus de tous, amélioration
de la qualité de l'air...).

Le gouvernement dit vouloir activer le levier de la prévention : c'est le moment de le faire
pour protéger la santé et I'avenir de nos enfants et de notre pays.
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