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Lécole d’infirmiers a fait de la prévention
au college Marcel Gambier autour de la
sexualité

Organisée vendredi par l'institut de formation des professionnels de santé de Lisieux, la
séance avait pour objectif de répondre aux questions des collégiens sur la sexualité.

Pendant un échange d'une heure, une vingtaine de collégiens de Marcel Gambier ont as-
sisté vendredi a une conférence sur la sexualité. Cette rencontre, présentée par neuf
étudiants de l'institut de formation des professionnels de santé (IFPS), permettait aux
jeunes de poser toutes leurs questions sur un sujet encore tabou.

Pour l'infirmiere du college, «c'est la premiére fois que I'école d'infirmiers de Lisieux
intervient au collége. Une opération similaire avait eu lieu au lycée, mais c'était avec le
service sanitaire. Voir d'autres personnes que les infirmiéres scolaires peut leur per-
mettre de mieux capter les messages diffusés ici».

Les étudiants ont présenté la notion de consentement, les différents moyens de contra-
ceptions masculins et féminins, ainsi que les risques d'un acte non protégé, dont les in-
fections et maladies sexuellement transmissibles. Les futurs infirmiers et l'infirmiere
scolaire ont ensuite présenté le centre de planification et d'éducation familiale de
Lisieux. Les éléves ont aussi été informés sur la cyber sexualité ainsi que ses risques
juridiques en cas de «revenge porn» (partager une photo intime d’'une personne), ou
I'affect moral, les moqueries qui peuvent étre liées a ces pratiques. A la fin de la séance,
les éleves ont participé a un quiz pour vérifier qu'ils avaient bien tout compris, puis une
vidéo humoristique sur la nuance entre drague et harcelement a été projetée.

Pour les collégiens, les réactions sont positives, mais mesurées. Linfirmiere du college
explique que «¢a dépend des groupes, car c’est un sujet qui peut les mettre facilement
mal a l'aise». Morgane le Brenn, formatrice a I'école d'infirmiéres, complete : « Nous
avons apprécié ce partenariat, cela permet d'inclure la notion de prévention dans la
formation des futurs infirmiers.» Laura, une d'entre elles, donne son ressenti apres la
séance : « Ce n'était pas simple d’établir un contact avec les éléves, car aborder le sexe
alors qu’on ne se connait pas, c'est compliqué pour eux. Je pense qu'ils savaient déja
pas mal de choses, mais qu’on a pu approfondir certaines connaissances!»

Lucas METAIRIE



Neuf étudiants de l'institut de formation des professionnels de santé ont animé cette
conférence.



