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Une journée de sensibilisation au handi-
cap au college Jules Verne

Le college Jules Verne a organisé une journée de sensibilisation au handicap. Quatre
classes de 6e y ont participé.

Lundi 30 mai, sous l'impulsion du professeur d'EPS Virginie Lamiré, le college Jules
Verne a organisé, pour la premiére fois, une journée de sensibilisation au handicap. Une
vingtaine d'éleves de 6e ont participé a cet événement. " Lobjectif est de leur faire dé-
couvrir le quotidien des personnes en situation de handicap et le handisport", explique-
t-elle.

Initiation
au boccia

Durant cette journée, les éléves ont notamment pu découvrir la boccia. Il s'agit d'un
sport de boule apparenté a la pétanque, d'origine gréco-romaine. Elle est pratiquée par
les personnes valides ainsi que par les personnes en situation de handicap en catégorie
handisport. Comment jouer a la boccia ? " Le premier joueur lance le but puis joue une
balle. Le joueur adverse doit jouer jusqu'a la reprise du point. Aprés la derniére balle
jouée, chaque balle de méme couleur située le plus prés du jack (but), rapporte un
point au joueur correspondant”, explique Virginie

Lamiré.

Joueur de basket fauteuil @ Cherbourg (compétition) et a Caen (loisir), Wilfrid Davie a
initié les collégiens a cette disciple paralympique. Ce sport se joue a 5 contre 5 et
s'adresse aux personnes en situation de handicap touchant a minima la partie infé-
rieure ou supérieure du corps : paraplégie, poliomyélite, amputation. Comme au basket,
le but est de mettre des

paniers.

Des mises en situation

Afin de mieux comprendre le quotidien des personnes en fauteuil, Chloé Marcault, er-
gothérapeute a l'institut d'éducation motrice a Saint-Hilaire, a préparé un parcours avec
des plots. Le but est de slalomer entre ces derniers sans les toucher. Une tache difficile
pour certains éléves. Educateur sportif au Comité régional de handisport, Sébastien La-



motte, a, quant a lui, organisé une animation sur I'handicap visuel. "J'ai présenté I'utilité
de la canne blanche pour se déplacer dans la ville. J'ai également enseigné la bonne
méthode pour aider une personne atteinte de déficience visuelle. Contrairement aux
idées regues, il ne faut pas entourer le bras de I'aidé, mais il doit mettre sa main en po-
sition Playmobil et prendre notre bras par l'arriere. Nous devons toujours avoir un pas
d'avance sur lui en cas d'obstacle”, conclut-il. Le 14 juin, les éléves de 6e rencontreront
Laura-Elisa Witzel et Anthony Garcia, déficients visuelles. Il viendront sensibiliser les
collégiens au handicap.

Corentin GOURIOU

Educateur sportif au Comité régional d'handisport, Sébastien Lamotte a appris aux éléves com-
ment aider un malvoyant dans la rue. Corentin GOURIOU



