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Professeure d'EPS au college Letot, So-
phie Le Parlouer encadre le judo et le
para judo aux Gymnasiades

Les Gymnasiades, Jeux Olympiques du sport scolaire, se déroulent en Normandie jus-
qu'au dimanche 22 mai. Sophie Le Parlouer, professeure d'EPS au college Charles Letot,
fait partie des encadrants du judo et du para judo au Val-de-Reuil.

Les Gymnasiades, appelées aussi Jeux Olympiques du sport scolaire, ont lieu en Nor-
mandie depuis samedi et jusqu'au dimanche 22 mai. Pour l'occasion, 3 500 partici-
pants, agés de 15 a 18 ans, viennent de 80 pays différents.

Parmi les encadrants, Sophie Le Parlouer, 45 ans, professeure d'Education Physique et
Sportive au college Charles Letot, également présidente de Bayeux Bessin Judo, est,
jusqu'a vendredi, au centre de compétition du Val-de-Reuil, dans I'Eure, pour accueillir
neuf sportifs en para judo. Ces jeunes viennent du Brésil, de I'Algérie, de la Chine et du
Maroc. Lentrainement a débuté lundi et les épreuves ont démarré mardi. Elle encadre
aussi I'épreuve de judo.

«J'avais déja participé a l'organisation des Gymnasiades en 2002, a Caen », se sou-
vient Sophie Le Parlouer. «A I'époque, je travaillais a Isigny-sur-Mer et nous avions
recu une délégation de Chypre. » La professeure souligne le caractére «grandiose »
des Gymnasiades, qui accueille des délégations du monde entier. «C'est enrichissant.
Cela permet de partager des cultures. En 2002, j'avais déja énormément apprécié l'ac-
cueil des délégations dans les établissements scolaires. Des éleves ont pu voir l'inté-
rét de pratiquer une langue étrangere. »

Sport partagé

Membre de la Commission Mixte Nationale Sport partagé de I'Union Nationale du Sport
Scolaire, Sophie Le Parlouer fait vivre la section sportive judo en sport partagé du col-
lége Letot. Celle-ci compte 37 éléves valides et quatre éléves de I'Institut Médico-Educa-
tif LEspoir, située a Vaucelles. « Chaque équipe de quatre comprend deux éléves va-
lides et deux éléeves en situation de handicap. »

Cette section a été représentée aux championnats de France UNSS de judo a Vittel, a
Grenoble, a Dijon, au championnat académique a Saint-L6. Sophie Le Parlouer apprécie




dans le sport partagé «le vivre ensemble, I'entraide, le partage, le respect, des valeurs
primordiales a enseigner ».

Séjour en Grece

Avant les vacances de Paques, pendant huit jours, la section sportive judo sport adapté
s'est déplacée en Gréce, notamment a Athénes, dans le cadre du projet Erasmus «Par-
tageons la passion des Jeux», en amont des Jeux Olympiques de Paris 2024. Ce sé-
jour, qui réunissait 58 éléves et plusieurs professeurs, a permis aux éleves de découvrir
«la Gréce, berceau des Jeux Olympiques» et avait aussi pour but de «développer la
francophonie ». En retour, une cinquantaine de Grecs (des éléves de primaires, des col-
légiens et leurs accompagnateurs) ont été accueillis a Bayeux du dimanche 8 au ven-
dredi 13 mai (lire page 19).

Philippe Jautée

Sophie Le Parlouer, professeure d'EPS au collége Letot, entourée par Estelle Rainfroy, gestion-
naire, et Fabienne Mantela, chef d'établissement. Philippe Jautée



