( @ ouest-france.fr du 12 mai 2022 ) ( ™1557 mots )

Labello challenge, le nouveau défi dan-
gereux des ados sur les réseaux sociaux

Les réseaux sociaux peuvent étre le lieu de défis dangereux entre adolescents. Le Labello chal-
lenge en est un exemple (photo d'illustration). Archives Ouest-France/photo d'illustration

Un nouveau phénomeéne a fait son entrée sur les réseaux sociaux, notamment sur Tik-
Tok : le Labello challenge. Ce défi entre adolescents fait le buzz depuis un peu plus d’'un
an. Mais ces derniéres semaines, il a pris des proportions dangereuses pour les utilisa-
teurs les plus fragiles. Les autorités, notamment la gendarmerie du Calvados, tirent la
sonnette d'alarme et actionnent les leviers de prévention.

Avez-vous entendu parler du Labello challenge ? Ce nouveau défi est apparu sur le ré-
seau social TikTok il y a un peu plus d'un an. Au départ inoffensif, il a récemment pris
une tournure dangereuse. Au point d’'inquiéter les autorités. D’autant que TikTok est trés
prisé des adolescents, surtout depuis le premier confinement de 2020.

Vendredi 6 mai 2022, le ministere de I'Intérieur a posté un message sur le réseau social
Twitter en indiquant que « certaines pratiques et tendances virales peuvent faire des



réseaux sociaux un terrain de jeux dangereux ». Ce message a été relayé par la gendar-
merie du Calvados, mercredi 11 mai 2022. Lavertissement fait suite a I'explosion de ce
Labello challenge sur TikTok.
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[#Prévention] Intoxications, blessures, scarifications, suicides... Les
gendarmes du Calvados vous mettent en garde face a un nouveau
phénoméne récemment détecté, pouvant avoir des conséquences
dramatiques...

Depuis quelques jours, le phénoméne "#LabelloChallenge" se développe
dans les cours d'écoles et dans les environnements virtuels fréquentés par
nos jeunes.

Cette nouvelle "tendance" circule trés vite, notamment sur le réseau social
#TikTok. A ce jour, nous dénomb... Voir plus
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Un challenge d’abord inoffensif

Il existe depuis environ un an. D’abord inoffensive, cette « trend » (littéralement, ten-
dance) consistait a mettre du baume a levres parfumé et le faire deviner a un(e) ami(e).
Mais un utilisateur a changé les regles. Il n'est plus question de s'amuser, mais d'appli-
quer le baume a lévres quand l'utilisateur ne se sent pas bien. Lorsque le stick vient a
se finir, il est question de suicide ou de mutilation.

« Un jeu dangereux que malheureusement je connais... », explique Anna, collégienne en

5€ 4 Caen (Calvados). TikTok est un réseau social viral qui ne nécessite pas de re-




cherche pour tomber sur du contenu. Ainsi, des utilisateurs fragiles peuvent tomber

dessus et « passer a l'acte », s'inquiéte Leelou éléve de 3€ a Saint-Martin-de-Fontenay.

Professeurs et parents peu au courant

Au collége tout le monde connait le Labello challenge mais personne n'en parle. Profes-
seurs et parents, selon ces collégiennes, sont rarement au courant. Or, les adolescents
qui sont présents sur le réseau ne sont pas tous conscients des risques et peuvent vou-
loir reproduire ce qu'ils voient. Ce phénomeéne inquiétant n'a pas encore fait I'objet de
signalements ou de plaintes, selon des études récentes. Mais les autorités appellent a
la vigilance, notamment pour que les adultes soient informés.

Le challenge est dangereux mais c’est surtout un appel a l'aide. Toutes les collégiennes
interviewées considerent « qu'il y a de nombreuses personnes qui vont mal en ce mo-
ment ce qui expliquerait 'engouement autour de ce challenge. Il permet a toute une
génération de se faire entendre. »

Les Tiktokeurs changent les regles

Néanmoins, les utilisateurs du réseau social ne sont pas restés sans rien faire : ils dis-
suadent les jeunes d’effectuer ce challenge. Certains ont méme a nouveau changé les
regles : les personnes sont invitées a mettre du baume a lévres quand elles sont heu-
reuses de leur journée. Une maniére de rendre ce défi positif.

En cas de besoin pour vous, ou pour un proche, vous pouvez appeler le 3114 (SOS Sui-
cide) de fagon gratuite et anonyme.

Louise MOHAMMEDI.



