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Victor Godefroy au concours national de
cuisine

le lycéen de Flora-Tristan représentera la Normandie au concours national des métiers
qui se déroulera au lycée hotelier Jean-Drouant, a Paris, le 17 mai.

Victor Godefroy, 17 ans, originaire de Mortrée, prépare actuellement, en classe de termi-
nale, un bac professionnel cuisine au lycée Flora-Tristan. Il a gagné le concours régional
de Normandie des métiers en cuisine organisé par I'Education nationale. En consé-

quence, il est sélectionné pour participer au concours national des métiers qui se dé-
roulera au lycée hételier Jean-Drouant, a Paris, le 17 mai 2022. Un candidat a été sélec-
tionné par région, Victor Godefroy représentera la Normandie.

«Théorie et pratique»

Selon Edouard Pays, son professeur de cuisine, qui I'a aidé a préparer ce concours :
« Le concours régional des métiers s’est déroulé le 8 mars au lycée Flora-Tristan. Il
consistait en une épreuve théorique sur la connaissance des produits de la région et la
réalisation pratique d'une recette : crépe garnie de creme et de légumes crus, puis
préparation d’'une truite cuite en marinade. »

Excellent praticien

La démarche du concours national est similaire : présentation de fiches techniques sur
les connaissances des différents produits a utiliser par exemple, les fruits rouges, et
I'apres-midi est prévue la mise en pratique avec la préparation de deux coquelets avec
ses garnitures et réalisation d’'une charlotte aux fruits rouges.

Victor Godefroy qui est passionné par la pratique de la cuisine ne souhaite pas s’arréter
la apreés son bac professionnel cuisine puisqu’il indique : « Je souhaite préparer, si pos-
sible dans la région, un BTS de management en hétellerie-restauration avec option cui-
sine ». « Victor fait partie de nos excellents éléves », conclut Edouard Pays.
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A droite, Victor Godefroy, lycéen a Flora-Tristan, sélectionné au concours national des métiers
qui se déroulera a Paris, mardi 17 mai, et son professeur de cuisine, Edouard Pays. Ouest-
France
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