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Les écoliers formés aux gestes qui
sauvent

Pour cette année scolaire, la Ville met en place un dispositif de formation des élèves de
CM1 et CM2 aux gestes de premiers secours.

L’initiative

Depuis la dernière rentrée, sur la base du volontariat, 780  élèves sur les
1 800 concernés sur l’ensemble des écoles ont déjà bénéficié de séances de formation
aux gestes de premier secours. Celles-ci sont dispensées par les membres de l’Union
départementale des premiers secours du Calvados (l’UDPS 14).

Faire un massage cardiaque, utiliser un défibrillateur

Mardi, à l’école Victor-Lesage, Joël Bruneau et des élus ont assisté à deux séances de
formation destinées aux élèves des quatre classes de CM1 et CM2. Durant les séances
d’une durée de trois heures, les enfants ont été mis en situation de porter secours aux
personnes inconscientes ou victimes d’un arrêt cardiaque.

Suivant de manière rigoureuse les consignes du formateur, ils se sont approprié, sans
difficulté, les gestes qui sauvent, à savoir la mise en PLS (Position latérale de sécurité),
la manière de transmettre l’alerte, le massage cardiaque ou encore l’utilisation du
défibrillateur.

« Déjà, à leur âge, ils peuvent faire un massage cardiaque efficace ou utiliser correcte-
ment un défibrillateur. Les enfants sont capables d’assimiler rapidement les gestes qui
sauvent et, plus tard, ils se souviendront de ce qu’ils ont appris aujourd’hui »​, souligne
Paul Collibeaux, de l’UDPS 14.

Cette formation aux gestes de premiers secours devrait aider les enfants à adopter, ul-
térieurement, en cas d’urgence, les bons comportements et devenir ainsi le premier
maillon de la chaîne de secours. « C’est, en général, le premier sauveteur qui intervient
qui va sauver la vie d’une personne. »

Caen Quotidien Ouest-France du 4 mai 2022 295 mots
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Lors des séances de formation aux gestes de premiers secours, les CM1 et CM2 de l’école Vic-
tor-Lesage ont été initiés à la pratique du massage cardiaque. Ouest-France


