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CHERBOURG. Le service sanitaire au ly-
cée Tocqueville

Les lycéens sensibilisés aux addictions

DU 21 AU 25 MARS au lycée Alexis-de-Tocqueville, des étudiants du service sanitaire
(trois infirmiers et une sage-femme) sont intervenus auprés des classes de seconde
pour évoquer les addictions.

Les éléves ont ainsi pu participer a des ateliers et des débats sur les addictions aux
écrans, au tabac, a l'alcool et aux drogues.

Du point de vue des lycéens, échanger avec des étudiants qui ont au maximum 5 ans
d'écart avec eux, ainsi que le format des ateliers ont permis de favoriser la prise de pa-
role, annulant de facto l'aspect moralisateur. De cette fagon, ils ont pu mesurer les
risques et les conséquences de certains comportements.

Une prise de parole plus facile

De leur coté, les intervenants ont pu présenter le service sanitaire, qui est un ensemble
d'actions de prévention réalisées par les étudiants inscrits dans les filieres de la santé
et organisées notamment dans les colleges, lycées et universités afin de « promouvoir
les comportements favorables a la santé ».

Un service qui concerne les infirmiers, les sages-femmes, les médecins, les kinésithéra-
peutes, les pharmaciens... et aborde les pratiques addictives (vie sexuelle, écran, nutri-
tion, activité sportive, hygiéne, bucco-dentaire...).
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Les éleves n'ont pas hésité a prendre la parole et a échanger avec les étudiants du service
sanitaire.



