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Les CAP préparent leur « chef-d'ceuvre »

« Dans la peau des 1™ année CAP HCR » : c’est l'intitulé provisoire du projet d’'une dizaine d'éléves de 1" année
de CAP services et commercialisation en Hotellerie-café-restauration (HCR) du lycée hotelier Rabelais. Un journal
de bord dans lequel ils décrivent leur cursus, leurs expériences, leurs projets et leurs stages, en vue de présenter
leur formation a des collégiens qui seraient intéressés par cette filiere.

Saif, Camille, Jessica, Guillaume, Oscar et leurs camarades ont préparé une présentation PowerPoint et un texte
descriptif sur leur quotidien : les cours, les 12 semaines de stage de mise en pratique, les TP, nhotamment au res-
taurant d'application et les événements : le buffet de petit-déjeuner concocté pour un hétel caennais, la prépara-
tion début avril d'une soirée cocktails au cours de laquelle ils pourront inviter des proches ou la découverte du
travail spécifique auprés d’un public 4gé, dans une maison de retraite voisine.

Mardi, ils ont travaillé la mise en forme de leurs textes et de leur présentation avec leur professeure, Mélanie
Grevin, avec le concours d’Aurélie Lemaitre, journaliste a Ouest-France et cheffe de la rédaction de Caen.
Comment répondre aux questions, présenter ce qu'on a fait, ne rien oublier...

lls ont deux ans pour tout peaufiner, car un bon projet, c'est comme un bon repas : le tout est de bien anticiper, de
respecter le timing et de ne rater aucune étape de la recette !

Vendredi 4 et samedi 5 mars, journées portes ouvertes au lycée Rabelais, rue Elsa-Triolet a Ifs. De 16 h a 20 h
vendredi et de 9 h a 12 h samedi.

Les éléves de Tre année de CAP Hotellerie-restauration du lycée Rabelais avec leur professeure, Mélanie Grevin, et Aurélie
Lemaitre, cheffe de la rédaction Ouest-France de Caen. Ouest-France



