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Les Pieux. Un exploit pour les éleves du
college du Castillon

Destination les championnats de France
de cross-country

CELA faisait 25 ans qu'une équipe du collége du Castillon des Pieux n'avait pas été qua-
lifiée pour participer au championnat de France de cross. lls iront défendre leurs cou-
leurs les 25 et 26 mars a Plouay, en Bretagne.

Le moins que l'on puisse dire, c'est qu'ils sont allés la chercher, cette qualification. Ma-
théo Maubourguet 4€A, Lucas Duchemin 3€A, Mathis Rozier 4A, Hugo Blanchemain
4¢C, Diane Messier 4°B, Maéva Leconte 4B, Zoé Richebon 4€C et Margaux Binninger

3D sont préts a en découdre. Aprés avoir été les meilleurs coureurs du cross du col-
lege, ils ont poursuivi leurs efforts lors du cross académique, leur ouvrant les portes du
championnat de France.

La culture du cross au college remonte a quelques années, avec Michel Papin, Claude
Clochon et Sylvie Pouchard, notamment. Les éléves ont toujours participé aux cross

UNSS avec des formules différentes en course classique, cross des parents, par équipe,
par temps de course, par niveau, distances identiques pour les filles et les gargons. La
derniére équipe qualifiée au France était une équipe minime fille, il y a 25 ans, c'est donc
un exploit que ces jeunes ont réalisé.

Le godt de I'effort

D'autant plus que les conditions adaptées aux conditions sanitaires ont évolué depuis.
Un peu anxieux de cette course académique, les éleves avaient beaucoup sollicité leurs
professeurs pour avoir des précisions sur l'organisation. Le cross académique s'est dé-
roulé a un rythme militaire, ils n'auront finalement passé qu'1l h 45 sur place. Arrivés au
domaine Beauregard a Hérouville-Saint-Clair a 11 h 15, ils se sont échauffés jusqu'a 11
h 50, le départ de la course était donné a 12 heures Aprés le repas, tous sont rentrés
aux Pieux. « Les éléves ont été déstabilisés par la course contre le temps. lls étaient
seuls sur le parcours et ont d battre les autres sans avoir aucun point de repére. C'était
pour eux une expérience déstabilisante. Une ambiance et des conditions tres particu-
lieres avec une zone d'échauffement délimitée, sans spectateur, les coureurs étaient
disséminés sur le parcours » raconte un des professeurs d'EPS Frédéric Moricet. Les




enseignants soulignent leur grand courage et leur goGt de l'effort. Ceux qui le sou-
haitent sont invités a venir les voir courir et a les encourager les 25 et 26 mars a Plouay.

abpartomental
de La Manche

COLLEGE

Les mémes éleéves, sans maque et en tenue de course.



