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Une journée pour sensibiliser les éleves

aux valeurs de l'olympisme

Le college Pierre et Marie Curie a été élu pour faire partie du label 2024 en vue de la préparation des Jeux olym-
piques de Paris. Dans ce cadre, une opération « La semaine olympique et paralympique » devait se dérouler du
24 au 29 janvier mais suite aux contraintes sanitaires, 'événement a finalement été revu pour étre organisé le 31
janvier lors d'une journée baptisée « Journée citoyenneté et olympisme ». Le projet a été initié par Hervé Josquin,
professeur d'EPS et directeur départemental de I'UNSS, conjointement avec Bénédicte Foliot et Charlotte
Dimanchin, professeurs d'histoire géographie, ainsi que des intervenants extérieurs. Il s'adresse a un public

constitué de 157 éléves de 3° et s'est déroulé en trois ateliers.
Un sprinteur afro-américain

Christian Cordier, professeur d'EPS et chargé de mission pour I'association 733, est d'abord venu présenter le film
« La couleur de la victoire ». 733, c'est le numéro de dossard du mythique champion olympique Jesse Owens.
L'association dont la marraine d'honneur est Marie-José Perec, a pour but d'inscrire dans la mémoire collective
les exploits du sprinteur afro-américain, quadruple médaillé d'or aux JO de Berlin en 1936, par la promotion de la
diffusion du long-métrage « Race » (« La couleur de la victoire » en frangais) notamment dans les établissements
scolaires. Les valeurs véhiculées au travers du récit de I'exploit de Jesse Owens sont plus que jamais d'actualité
dans une société ou les inégalités, le racisme et l'intolérance sont loin d'avoir disparu.

Découverte du sport adapté

Afin de sensibiliser les éléves au sport adapté, plusieurs expériences leur étaient proposées. Une course, dans
les conditions d'un athléte non-voyant avec son guide, dirigée par Hervé Josquin, leur a permis de ressentir la
difficulté de faire confiance a l'autre et la nécessité d'établir une synchronicité parfaite avec un lien trés court qui
se fait sur l'avant-bras ou grace a I'écoute kinesthésique. Un match de basket en fauteuil roulant, leur a égale-
ment permis de comprendre la difficulté de se déplacer et d'ajuster ses mouvements sur un terrain.

Et pour clbturer cet atelier, les éléves ont pu rencontrer Johann Birée, ambassadeur du sport et handicap, qui a
toujours a coeur d'intervenir dans les écoles. A 'dge de huit ans, suite & un accident de la route, il se retrouve pa-
ralysé des deux jambes. Les médecins pensent qu'il ne pourra sans doute plus jamais remarcher. Cependant, un
an apres, il est debout et deux ans plus tard, motivé par son pére, entraineur de rugby, il retrouvera le chemin des
compétitions. Son histoire d'amour avec l'ovalie dure vingt ans mais des blessures a répétition l'obligent a arréter.
Il ne baissera pas les bras et se lancera de nouveaux défis. En 2014 il décroche son premier titre de champion de
France handisport d'haltérophilie. Il sera sacré a deux autres reprises. Par la suite il s'engagera dans l'athlétisme,
le lancer de poids et de javelot, et obtiendra d'autres titres. Johann Birée est considéré comme une énigme de la
science. Mais ce qu'il veut transmettre avant tout aux jeunes générations, c'est comment on passe du sport va-
lide au parasport et transmette les valeurs de la vie. Sa devise est « La résilience est la capacité a faire face aux
adversités de la vie, transformer la douleur en force motrice pour se surpasser et en sortir fortifié. Une per-
sonne résiliente comprend qu'elle est l'architecte de son propre destin ».

Les JO et le contexte international

Bénédicte Foliot et Charlotte Dimanchin animaient I'atelier « Les JO et le contexte international » en salle d'infor-
matique, dont le but était de réaliser une frise chronologique mettant en avant les olympiades les plus mar-
quantes dans le domaine du sport et des relations internationales, souvent étroitement liées. Pour revenir a
Jesse Owens, l'athlete qui a mis a mal la propagande nazie, les éleves devaient travailler sur la question «
Comment le parti nazi utilise-t-il les JO pour mettre en avant son idéologie raciale ? » Lors des 23S Olympiade,
Carl Lewis succede a Jesse Owens, la question était « En quoi ces JO sont-ils révélateurs des tensions liées a la



guerre froide ? ». Autant de questions qui ont fait l'objet de recherches approfondies par plusieurs groupes
d'éléves. Le fruit de leur travail sera exposé dans différents lieux stratégiques du college (salles d'EPS, CDI,
administration).

Le college Pierre et Marie Curie de Pont-Audemer organisait le 31 janvier dernier une grande journée consacrée aux valeurs
de lI'olympisme.



Un match de basket en fauteuil roulant a permis aux éléves de comprendre ce que ressent un sportif handicapé.



