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éducation. Hérouville : les CM2 initiés
aux gestes de premiers secours

Pour la cinquieme année consécutive, tous les éléves des classes de CM2 des écoles
publiques d'Hérouville Saint-Clair ont pu bénéficier d'une initiation aux gestes de pre-
miers secours (PSC1) dispensée par l'association Union Départementale Premiers
Secours du Calvados (UDPS14). « Lassociation compte une vingtaine de bénévoles
composée de pompiers professionnels ou en retraite », précise Jacques Allardin, un
des formateurs de l'association. Les premiéres séances se sont déroulées au début de
mois de décembre et se sont achevées lors de la semaine du 10 au 14 janvier.

220 éleves y participent

Comment se déroulent les séances ? « Elles se font sur le temps de classe et durent
environ 1h45. Généralement, on intervient auprés d'un groupe de 9 ou 10 éléves, ce
sont des petits groupes qui permettent de favoriser la participation des enfants.
Chaque séance se décompose en trois temps ». D'abord, comment passer une bonne
alerte, avec le rappel des numéros utiles a connaitre : N° urgence Européen (112), samu
(15), les pompiers (18) ou encore la police (17). « Dans la pratique, on réalise des jeux
de roles avec les enfants qui simulent par téléphone un signalement d'une personne
qui a besoin de soins ». Ensuite, les enfants sont initiés a la position latérale de sécurité
et enfin des exercices de massages cardiaques sont prodigués sur des poupées.

A noter qu'a la suite de cette initiation aux gestes de premiers secours, chacun des 220
éleves de CM2 qui y aura participé se verra remettre une attestation nominative. Ce dis-
positif est financé par la Ville et s'inscrit dans le volet santé du parcours citoyen.
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Formation aux gestes de premiers secours (PSC1) pour les éléves de CM2 a I'Ecole
Montmorency Lundi 10 janvier.



