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Ecole Ledret-Delmet-Moreau. Une tren-
taine d'éleves participe au tout premier
petit-déjeuner a I'école

Une trentaine d'enfants de I'école primaire Ledré-Delmet-Moreau se sont réunis a 8 h le
vendredi 14 janvier afin de partager un petit-déjeuner dans la cantine scolaire de l'ac-
cueil Brossolette. Ce repas sert de support a un cours sur I'équilibre alimentaire.

Le constat est alarmant. Dans le cadre d'un cours consacré a I'équilibre alimentaire qui
a duré du 3 au 14 janvier, Lydie Timoz, enseignante de CE2 a l'école primaire Ledré-
Delmet-Moreau du Tréport, a constaté que certains de ses éléves ne s'alimentaient pas
ou peu au petit-déjeuner.

« Aprés avoir parlé en classe du petit-déjeuner et des apports qu'il contient comme le
calcium, il y a plein d'éleves qui se sont mis a déjeuner, ou qui font plus attention a ce
qulils mangent, en y ajoutant par exemple un fruit ou un laitage » déclare la
professeure.

Entre 1,30 € et 1,50 € par enfant

Vendredi 14 janvier, 38 éléves issus des classes de CE2, CM1 et CM2 se sont rassem-
blés pour partager gratuitement le repas du matin. Un chiffre au-dessus des attentes,
selon le directeur de I'école Stéphane Cavelier.

« Ce n'était pas forcément facile au début, de faire passer le message aux parents.
Toute une communication a été faite pour les inciter a mettre leurs enfants a I'école
plus tot » explique Laurent Jacques, maire du Tréport, également présent lors de ce pe-
tit-déjeuner.

L'élu tréportais précise aussi que le colt de revient se situe entre 1,30 € et 1,50 € par en-
fant, mais que cela n'a rien co(té aux parents. « Ce montant prend en compte I'achat
des produits aupres de laitiers et céréaliers locaux, et les heures de travail du person-
nel » ajoute Stéphane Cavelier. Au total, le budget s'éléve a prés de 2 000 €.

Pour ce qui est des dispositions sanitaires, les éleves n'ont pas pu se mélanger entre
fratries ou entre différentes classes. Malgré cela, les enfants ont été heureux de ce pe-
tit-déjeuner entre copains « J'aime partager ce moment avec mes amis » confie Noa,
un éléve de CE2.



Cette expérience pourrait faire changer les habitudes alimentaires de certains éleves de
I'école primaire Ledré-Delmet-Moreau du Tréport.

D'autres semaines de l'alimentation a venir

C'est la premiére fois que cette opération est organisée au Tréport, conjointement par la
commune, le ministére de I'Education Nationale, et I'école primaire Ledré-Delmet-
Moreau. « Lintérét est également de proposer quelque chose de convivial pour ceux
qui n'ont pas le temps de déjeuner, mais aussi de travailler sur ce sujet par la suite, en
classe » déclare le directeur de I'école Stéphane Cavelier.

Car si les éleves de CE2 ont déja réalisé cette semaine a theme sur I'équilibre alimen-
taire, ce sera également le cas pour les éleves de CM1 et CM2, au retour des vacances
de février.

« Toutes les classes de lI'école, de la grande section de maternelle au CM2, auront leur
période dédiée a I'alimentation » ajoute le directeur d'école.

Luca Rastelli

Des petits-déjeuners ont été proposés pour la premiere fois aux éléves tréportais.



