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Des parents demunis face
a I'usage en hausse des écrans

Le temps passé en ligne s'est allongé avec les confinements.
Une proposition de loi veut renforcer le controle parental des appareils

out outil qui nous per-
mettrait de mieux gérerle
contréle parental plus
simplement est bon a
prendre. Sur certains appareils, les
parameétres sont tellement compli-
qués quon finit par abandonner »,
assure Ghislain Halter. Cet entre-
preneur guyanais de 38 ans, pére
d'un garcon en CE1, voit donc
«d'un bon ceil» la discussion a lAs-
semblée nationale, mardi 18 jan-
vier, d'une proposition de loi vi-
sant a encourager l'usage du con-
tréle parental sur certains équipe-
ments vendus en France et
permettant d’accéder a Internet.
Elaboré par des députés de la
majorité présidentielle, le texte
entend contraindre les fabricants
d'appareils connectés - les smart-
phones, ordinateurs ou consoles
de jeux notamment —, a installer
par défaut un systéme de con-
trole parental gratuit et simplifié.
Si le texte est adopté, lors de la
premiére mise en service de l'ap-
pareil, les parents auront le choix
d’activer ou non le dispositif,
dont la nature exacte sera dé-
taillée ensuite par décret.
Ghislain Halter se considére
«concerné » et « vigilant » quant au
temps et aux activités de son fils
unique sur la tablette familiale,
mais parfois un peu démuni,
comme beaucoup d'autres pa-
rents. «On a supprimé lappli You-
Tube, car il regardait trop de vidéos
de gens qui ne font que déballer des
Jjouets », explique-t-il. Il reconnait

que l'utilisation de la tablette
mene parfois a des disputes. « Cest
difficile de le faire arréter quand le
temps quon a fixé est dépassé. » Se
pose aussi la question d’avoir une
console de jeux a la maison: «II
commence a découvrir le jeu vidéo
avec ses camarades qui sont déja
équipés. On est pour Iéquilibre. On
Jait attention, mais on a aussi envie
qu'il soit a l'aise avec les outils nu-
mériques, pour son avenir. »

Cette harmonie entre usage mo-
déré des écrans, intégration so-
ciale et aisance numeérique de leur
progéniture, ils sont nombreux a
l'appeler de leurs veeux. Et a trou-
ver sa recherche de plus en plus

compliquée, en particulier depuis
le début de la crise sanitaire.

Jusqu'a l'arrivée du Covid-19, les
régles étaient plutot claires et bien
respectées dans le foyer isérois de
Farah Guillot, 42 ans, professeure-
documentaliste, mere de deux
garconsde16 anset15ansetdune
fille de 13 ans. Al'entrée au collége,
ses enfants ne se sont pas précipi-
tés pour réclamer un smart-
phone, se souvient-elle; la télé est
allumée seulement pour des occa-
sions comme une finale de foot, et
un seul ordinateur tronait dans la
maison. «Les enfants devaient de-
mander un mot de passe pour
jouer, et on avait limité le temps de
jeu a environ une heure trente ou
deux heures par semaine. »

Mais lors du premier confine-
ment, avec la mise en place des
cours a distance et du télétravail,

il a fallu équiper chacun. « Du jour
au lendemain, ils ont donc eu en-
tre les mains un ordinateur per-
sonnel a leur disposition dans leur
chambre, sans mot de passe pour
pouvoir travailler», résume
Mme¢ Guillot. Résultat: les temps
de connexion de la fratrie explo-
sent. «On a dii serrer la vis et re-
mettre du contréle parental. » Car,
entre deux recherches pour
I'école se glissaient des parties de
quatre heures du jeu Counter
Strike, des discussions personnel-
les, des vidéos YouTube ou TikTok
qui n'avaient rien a voir avec le
cours. Aguerris aux enjeux du nu-
mérique avec son époux, ils n'en
demeurent pas moins déconte-

nancés. «Cest la guerre depuis
vingt mois!», résume-t-elle ainsi
leslongs débats et tentatives de fi-
louterie des adolescents qui, eux,
«estiment qu'on empiéte sur leur
liberté et qu'aucun parent de leurs
amis n'est aussi strict ».

C'est aussi pendant le premier
confinement que l'appétit pour
les jeux multijoueurs en ligne du
fils de Matthieu Peignoux s'est
aiguisé. « Il avait 10 ans et, pouroc-
cuper un peu le temps, nous le lais-
sions jouer a Brawl Stars sur la ta-
blette de la maison, cétait un
moyen de garder le contact avec
ses amis qui jouaient aussi. Puis ¢a
a été Roblox et Minecraft. Trés ra-
pidement, les discussions autour
de l'autorisation d'utiliser la ta-
blette et le temps passé a jouer
sont devenues conflictuelles et su-
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jettes a négociations », confie ce
résident de la Seine-Saint-Denis.
«On sait que c'est de sa généra-
tion, on essaie de s'ouvrir a ses pas-
sions, de comprendre, mais ce n'est
pas simple. La pratique se heurte
souvent a nos principes », consta-
te-t-il aussi, faisant parailleurs re-
marquer «quon ne donne pas
toujours l'exemple, rivés surnos té-
léphones ou en télétravail ».

«Discussions conflictuelles»
Virginie (qui n'a pas souhaité
donner son nom de famille) éleve
seule son fils de 12 ans, « ventousé
a ses écrans depuis deux ans», et
se sent «dépassée » face a ses hu-
meurs. «Il passe d'écran en écran.
Quand je lui dis d'arréter de jouer
sur sa console, il prend son télé-
phone pour regarder des vidéos
TikTok », soupire-t-elle.

Certains surfent désormais, par
jour, I'équivalent dutemps qu'ils y
passaient autrefois par semaine.
Et le retour a l'école n'a guére
changé les habitudes de con-
nexion prises lors des restric-
tions. Un constat que partage
I'Union nationale des associa-
tions familiales (UNAF), qui a re-
nouvelé son étude sur la parenta-
litt numérique aupres de
2000 parents et 600 enfants et
adolescents de 72a 17 ans et en pu-
bliera les résultats début février.

«Les régles ont été plus difficiles a
tenir et l'utilisation des écrans s'est
effectivement assouplie pendant le
confinement, les pratiques se sont
pérennisées au-dela. Les parents
interrogés ont vécu ces change-
ments comme une régression », ex-
plique Olivier Gérard, responsable
des médias et usages numériques
a 'UNAF, qui assure par ailleurs
que la question inquiéte « toutes
les catégories de parents», sans
distinction de milieux sociaux.

« Tout est imbriqué, désormais, il
n’y a plus de frontiere entre temps
scolaire et temps de loisirs en ligne.
Difficile de savoir ce que les en-
Jfants font réellement devant leur
ordinateur, méme si on a con-
fiance, qu'on en discute avec eux et

quon gére le temps passé», re-
grette Farah Guillot. Certains, qui
ont répondu a un appel a témoi-
gnages lancé sur le site du Monde
le 7 janvier, déplorent également
ne pas avoir parfois le controle sur
les tablettes et autres équipe-
ments informatiques fournis aux
éleves par I'éducation nationale.

«Il ne suffit pas d'équiper», lance
Laurane Raimondo, chercheuse
associée au Centre lyonnais d'étu-
des de sécurité internationale et
de défense. Fondatrice de I'entre-
prise LR Conseils & Stratégies, elle
forme des parents et collégiens dé-
munis lors d'ateliers de sensibili-
sation aux usages du numérique.

«La question de la sécurité nu-
mérique, des paramétrages, de la
protection de I'identité et des don-
nées est cruciale. Parents, ensei-
gnants comme enfants doivent
aussi étre formés en ce sens », dé-
fend-elle, d’autant que la charge
en matiére de vigilance numéri-
que est devenue trées lourde dans
les foyers entre « un télétravail qui
s'est organisé en urgence avec des
outils personnels » et des enfants
de plus en plus connectés,

«Cela implique pour les parents
d’y consacrer du temps, de com-
prendre le contenu et les enjeux. Ce
qui demande une énergie qui n'est
pas évidente a mobiliser dans le
contexte actuel», analyse Olivier
Gérard, de 'UNAF. @
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«Quand je lui dis
d’arréter de jouer
sur sa console,

il prend son
téléphone pour
regarder des
vidéos », explique
Virginie, mére
d’un garcon
de 12 ans



