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Alors que plusieurs indicateurs montrent une hausse des gestes
suicidaires chez les jeunes en 2021, des données obtenues
par «Libération» indiquent que ce phénomene inquictant

est presque exclusivement féminin.

Par
CEDRIC MATHIOT,
FABIEN LEBOUCQ

et MAITE DARNAULT
n savait que I'année 2021,
et méme la fin de I'an-

O née 2020, avaient été mar-

quées, chez les jeunes, par une
hausse des gestes suicidaires et des
tentatives de suicide, que certains
spécialistes avaient liée aux effets
du confinement et de la crise sani-
taire en général. De nouvelles don-
nées, obtenues par Libération, indi-

quent que le phénoméne est
essentiellement le fait des adoles-
centes et des jeunes femmes.

La plus forte prévalence des tentati-
ves de suicide chez les jeunes fem-
mes est une donnée connue depuis
des années (méme si elle ne se re-
trouve pas dans les suicides «com-
plétés», c’est-a-dire dont I'issue est
fatale, ol1 le rapport est inversé) (1).
Mais les chiffres que nous avons obte-
nus, a partir de trois indicateurs
convergents, indiquent un phéno-
mene inédit par son ampleur, et
pour lequel les explications man-

quent encore.

Libération a obtenu auprés de Santé
publique France I’évolution, par
sexe, des admissions aux urgences
pour gestes suicidaires (GS). Ces
données ne sont pas compleétes
pour 2021: elles s’arrétent a la se-
maine 43 (fin octobre), mais elles
sont frappantes. Chez les filles de
moins de 15 ans, les admissions aux
urgences pour gestes suicidaires
ont trés fortement augmenté, pro-
gressant sur les 43 premiéres semai-
nes de 2021 de plus de 40% par rap-
port 4 la moyenne des admissions
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sur la méme période lors des trois
années précédentes. Le nombre
d’admissions chez les garcons de
moins de 15 ans sur les 43 premiéres
semaines de 2021 est quant a lui
parfaitement stable par rapport aux
trois derniéres années.

Meéme phénomeéne dans la catégorie
des 15-29 ans. Chez les adolescentes
et jeunes femmes, on observe
une hausse de 22% en 2021 par
rapport aux trois années précéden-
tes, contre une quasi-stabilité (+1%)
pour le sexe masculin. Nous n'avons
pas obtenu de données plus préci-
ses permettant de connaitre la ré-
partition de cette hausse a 'inté-
rieur de cette classe d'age, et sielle
était davantage située dansla tran-
che d’age la plus jeune.

«MULTIFACTORIEL»
Dans ces catégories d'age, le volume
de gestes suicidaires est structurel-
lement trés supérieur chez les fem-
mes. Pour les moins de 15 ans, le
nombre d’admissions aux urgences
des jeunes filles (entre 3300 et
4000 par an pour les années 2018-
2020) est habituellement presque
deux fois plus important que celui
des garcons (entre 2000 et 2500).
Méme chose pour les 15-29 ans: les
statistiques indiquaient chaque an-
née entre 2018 et 2020 un volume
d’admissions «habituel» deux fois
supérieur chez les femmes (entre
13000 et 15000) que chez les hom-
mes (entre 7000 et 8000).

«On a toujours a l'adolescence,
parmi les auteurs des tentatives de
suicide, une surreprésentation de
filles par rapport aux garcons, ex-
plique a Libération Angéle Consoli,
spécialiste de la psychiatrie de I'en-
fant et de I'adolescent a I'hopital pa-
risien de la Pitié-Salpétriére, et
membre du Conseil scientifique.
Les filles ont davantage, dans l'ex-
pression de leur souffrance psychi-
que ou de leur détresse, recours aux
tentatives de suicide, avec souvent
des moyens qui engagent moins le
pronostic vital, des prises médica-

menteuses, alors que pour les suici-
des quon dit “complétés”, cest-a-
dire suivis dun déces, ce sont plus les
garcons et les hommes. Ce sont des
causes multifactorielles, biologiques,
hormonales, socioculturelles. Donc
ilya, dans ce guon observe la, une
forme de continuité.»

Latreés forte augmentation des ad-
missions pour gestes suicidaires
chez les adolescentes et jeunes fem-
mes en 2021 est donc venue s’ajou-
ter a une plus grande prévalence de
ce comportement, qui se trouve
amplifié.

Les autres indicateurs confirment
le phénomene, selon Fabrice
Jollant, professeur en psychiatrie
(GHU Paris psychiatrie et neuros-
ciences): «Jai travaillé sur deux ty-
pes de données francaises, les appels
aux centres antipoison pour tenta-
tive de suicide jusqu'en novem-
bre 2021, et dautre part les hospita-
lisations pour tentative de suicide
Jusquen aofit 2021 inclus, explique-
t-il. Ces données vont toutes les deux
dans le méme sens: a savoir une
augmentation des tentatives de sui-
cide chez les adolescentes, mais pas
chez les adolescents ni dans les au-
tres classes d'dge, ceci uniquement
depuis la rentrée 2020.»

«PLATEAU HAUT»
Fabrice Jollant avait analysé avecle
médecin réanimateur Dominique
Vodovar les appels pour tentatives
de suicide dans les huit centres an-
tipoison (CAP) francais. Les deux
médecins avaient conclu a une
hausse chez les 12-24 ans depuis
septembre 2020. Un phénomeéne
qualifié de «nouveau» et «<inquié-
tant» par le professeur Jollant. Les
données, qui ont été analysées au
sein de I'association des CAP, sont
I'objet d’une publication a venir,
mais Libé a eu accés aux grandes li-
gnes: «En prenant les chiffres de
janvier a novembre (décembre
nétant pas consolidé en 2021) de
chaque année depuis 2018 jus-
qua 2020 inclus, on observait une

diminution lente mais réguliére des
tentatives et gestes suicidaires chez
les 12-24 ans, de l'ordre de 3% par
an, explique Dominique Vodovar.
En 2021, on a eu une augmentation
de prés de 45% chez les 12-24 ans par
rapport aux trois années précéden-
tes, avec un total de gestes suicidai-
res et tentatives de suicides qui est
passé d’un peu plus de 6000 a un
presque 9000. Cette augmentation
semble croissante jusqua mars 2021
avant Uinstallation d’'un plateau
haut.» Et, la aussi, la hausse est por-
tée essentiellement par la tres forte
croissance des tentatives de suici-
des et gestes suicidaires chez les
femmes. La hausse enregistrée sur
les onze premiers mois de 2021 par
rapport ala moyenne des trois an-
nées précédentes est de plus
de 50% chez les femmes, contre en-
viron 10% chez les garcons. Le dé-
séquilibre selon le sexe dans les ap-
pels des jeunes aux CAP est encore
plus marqueé que celui observé dans
les admissions aux urgences ou a
I’hdpital pour gestes suicidaires. Le
sexe-ratio était ainsi de 3,5 sur les
années 2018-2020 et est monté a 4,8
en 2021. Ce qui s’explique selon
Dominique Vodovar, par le fait que
«les femmes utilisent plus fréquem-
ment des moyens type médicaments
que les hommes, chez qui les tentati-
ves de suicide ou gestes suicidaires se
font davantage par des méthodes
violentes».
Ladynamique est la méme concer-
nant les hospitalisations pour gestes
auto-infligés. Fabrice Jollant et
Catherine Quantin (CHU de Dijon)
avaient montré dans un article por-
tant sur les premiers mois de la pan-
démie une diminution dans toutes
les tranches d’age et pour les deux
sexes (saufles sujets 4gés), en com-
paraison de 2019. Larentrée 2020 a
inversé cette tendance chez les jeu-
nes, et surtout chez les filles. Dans
un autre article en cours de publica-
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tion, les chercheurs mettent ainsi en
évidence, au niveau national, une
augmentation de 27% des hospitali-
sations pour gestes auto-infligés
depuis septembre 2020 chez les
adolescentes de 10 219 ans. «Alors
quie les taux sont stables chez les ado-
lescents de 10-19 ans et les adultes
Jeunes de 20-29 ans (hommes et fem-
mes), et alors méme que la diminu-
tion se poursuit chez les adultes dage
moyen», explique Fabrice Jollant.

«STRESS SOCIETAL»
Sinous n'avons pas de données au
niveau national sur les moyens em-
ployés, le professeur Nicolas Geor-
gieff, pédopsychiatre et chef du pole
psychiatrie de I'enfant et de I'ado-
lescent a I’hopital psychiatrique
Le Vinatier de Lyon, fait aussi état
d’une évolution des modes opéra-
toires chez les adolescentes: «Nous
avons constaté chez des jeunes fem-
mes des tentatives de suicide graves
et des suicides avérés avec des moda-
lités tres violentes que l'on n'obser-
vait jusque-la pas chez les filles,
comme la pendaison et la défenes-
tration.»

Interrogé sur les causes du phéno-
meéne, Fabrice Jollant avance que
«lexplication d'une telle hausse des
tentatives de suicide chez les adoles-
centes nest encore pas claire du
tout», tout en rappelant: «Il est im-
portant de garder en téte que, hors
pandémie, il existe un pic chez les
adolescentes (mais pas les gargons)
autour de 15-17 ans.» Evoquant I'im-
pact de la crise sanitaire, Angele
Consoli avance des hypothéses:
«Peut-étre aussi que les filles ont été
plus affectées par ce stress sociétal,
par cette insécurité, par la diminu-
tion des liens et des repéres sociaux
ou familiaux. Iy a eu une exposition
a la mort, a langoisse, a la maladie.
Peut-étre quelles y sont plus sensi-
bles que les garcons. Mais il ne faut
pas non plus déduire de cela que les
garcons, sur la période, n'ont pas
connu davantage de souffrance.

I faudrait avoir les données par sexe
concernant la détresse psychique et
les dépressions. Peut-étre les gargons
sont tout autant déprimés, mais que
cette détresse sexprime d’une autre
maniére. Ce ne sont que des hypo-
theses. Il faudra étudier différents
facteurs de risques et déterminants.»
La certitude, c’est que le phéno-
meéne est hautement inquiétant:
«Et ce qui est préoccupant
aujourd’hui, c’est que ¢a se pro-
longe. Globalement, depuis l'au-
tomne 2020, on a chez les jeunes
cette augmentation massive des dé-
pressions, des troubles anxieux et
gestes suicidaires. Et cest une
hausse et une demande de soins a la-
quelle on a du mal a faire face.»
AT'hdpital psychiatrique Le Vina-
tier a Lyon, 'augmentation massive
des arrivées aux urgences a imposé
de revoir les dispositifs d’accueil
d'urgence et de post-urgence, té-
moigne Nicolas Georgieff. «Nous
avons fait le constat que nos filiéres
daccueil étaient sous-dimension-
nées et quelles devaient aussi évo-
luer en termes qualitatifs, qu'il faut
une vraie compétence psychiatrique
dés les urgences. Nous avons ima-
giné un dispositif de crise en mettant
en place un hopital de jour pour ré-
pondre de maniére intensive sur une
courte durée. Ca fonctionne & ce
Jour, ca évite les hospitalisations de
plus longue durée. Mais la pédopsy-
chiatrie na jamais été autant sollici-
tée depuis le début de la crise et, en
méme temps, le nombre de pédopsy-
chiatres s'est effondré.» e

(1) En 2017, selon la base de données sur
les causes de décés du CepiDC, on comp-
tait 223 suicides d'adolescents et jeunes
hommes de 15 4 24 ans, contre 89 chezles
adolescentes et jeunes femmes.
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DES CHIFFRES EN DECA DE LA REALITE

Les chiffres utilisés dans cet article proviennent du systéme
Surveillance sanitaire des urgences et des déces. Ils ont été
extraits a établissements constants, c’est-a-dire que les chiffres
du ler janvier 2018 au 31 octobre 2021 ont été produits par les
meémes services d'urgence. Si au cours d'une semaine, pour une
population donnée, le nombre de gestes suicidaires était compris
entre 1 et 4, Santé publique France le remplacait, dans ses données
par «inférieur & 5», et ce «pour des questions de secret statistique»,
nous précise I'agence. Pour faciliter le traitement, nous avons
considéré que cela revenait a ce qu'il n'y ait pas eu de geste
suicidaire cette semaine-la pour cette population. Pour certains
gestes suicidaires, l'dge ou le sexe n'étaient pas renseignés: nous
avons également exclu ces gestes suicidaires du calcul. Nos
chiffres, en valeurs absolues, sont donc inférieurs a la réalité.

AtmiSsions auN urgences pour lendances suicidaires

Par semaine, en moyenne glissante sur 12 semaines

Femmes 15-29 ans

300

200

Hommes 15-29 ans

rcey Santd@ publique France

100 Femmes -15 ans

Sofs

| 2018 | 2019 I 2020 | 2021
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«Ily a eu une exposition a la mort,

& l'angoisse, a la maladie. Peut-étre
que les filles y sont plus sensibles»,
““*avance Angéle Consoli.
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