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Des serviettes hygiéniques lavables au
college

Pour lutter contre la précarité menstruelle, le conseil départemental de I'Orne a distri-

bué 800 kits de serviettes hygiéniques en tissu, répartis dans tous les colleges du
département.

Un peu avant les vacances de la Toussaint, le conseil départemental de I'Orne a distri-

bué 800 kits de serviettes hygiéniques lavables et réutilisables dans les colleges pu-
blics. But de I'opération : agir contre la précarité menstruelle.

Tranquilles pendant cinqg ans

« Les infirmiéres nous ont informé que certaines collégiennes ne vont pas en cours
quand elles ont leurs regles, faute de protections a disposition, explique Frangoise Sé-
randour, directrice de la jeunesse et de I'éducation au Département. Pour d’autres, le
probléme se pose pendant les vacances : au college, elles trouvaient des protections
jetables a l'infirmerie, mais chez elles, rien. »

Le conseil départemental a voulu proposer une option pérenne. « Les protections la-
vables ont une durée de vie de cinq ans. » Les collégiennes qui le souhaitent peuvent
se voir remettre un kit, comprenant deux protections nuit et trois protections jour ainsi
gu’une pochette de transport imperméable.

« Les infirmiéres scolaires pourront expliquer aux jeunes comment laver les ser-
viettes, souligne Frangoise Sérandour. Les éléves les connaissent bien. Elles sont le
meilleur relais. »

Pour équiper les colleges de protections réutilisables, le Département a fait appel a
deux entreprises : La Week-up, basée pres du Mans, et Les Doudounettes, a Saint-Lan-
gis-les-Mortagne. Les deux utilisent des tissus francgais, naturels, bio et imperméables.

Anne-Emmanuelle LAMBERT.



Francoise Sérandour, directrice de la jeunesse et de I'éducation au Département, et Flavie Gi-
raud, cheffe de bureau Gape (Gestion administrative, politique et éducative) présentent les kits
achetés par le Département de I'Orne pour lutter contre la précarité menstruelle. OUEST-
FRANCE



