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Les collegiens mobilisés pour battre la
maladie

Avant les vacances de la Toussaint au college Immaculée-Conception, vendredi 22 oc-
tobre, une grande journée sportive et culturelle était organisée. Au programme, la dictée
d’ELA (Association européenne contre les leucodystrophies), le témoignage de Sandra
Jouatel, mere du petit Maél, emporté par la leucodystrophie en 2017, et un échange
avec le sportif Adrien Lagrée. Et des défis en kayak et le cross.

Adrien Lagrée, 24 ans, enfant de Saint-Hilaire et ancien éléve du college, aujourd’hui
coureur cycliste professionnel, était ému de cette rencontre. Il y a dix ans, il était collé-
gien. « J'ai toujours révé d'étre coureur cycliste. » Il se souvient que, dés son plus jeune
age, il en prenait plein les yeux lors de la Polynormande. « Tous ces grands coureurs a
portée d'yeux, mes idoles devant moi, ga me fascinait. Il faut croire en ses réves. Ca
ne tombe pas du ciel mais il faut oser et se donner les moyens », assure-t-il.

En 2016, Adrien Lagrée a commencé a découvrir le haut niveau. Face aux collégiens, il
dit avoir eu la chance de faire ses débuts de pro dans des courses du coin. Ses plus
belles victoires : « Le maillot de Loudéac et la classique en Vendée en 2020. » Il parle
aussi de son quotidien, « un bon petit-déjeuner, trois a quatre heures de vélo par jour,
des repas équilibrés, du repos et la planification de I'entrainement du lendemain. Ma
vie est différente de la normale, mais ¢a me plait. »




Rencontrer le coureur cycliste professionnel Adrien Lagrée a été, pour les collégiens, une belle
récompense, d'autant qu'il est un ancien éléve du college Immaculée-Conception. Ouest-France



