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La Lycéenne : 500 lycéennes de 23 ly-
cées de Normandie

Lévénement

La Lycéenne désigne une course a pied féminine, organisée par I'Union nationale du
sport scolaire (Unss). Elle s’'intégre a son programme de mixité, déja forte de 420 000
licenciées. La manifestation a eu lieu, mercredi, a Hérouville. Bien plus qu'une course
d’éléves de seconde, c'est un événement éducatif avec des animations écorespon-
sables et des ateliers sportifs et culturels afin de sensibiliser les participantes aux bien-
faits de la pratique sportives, aux violences faites aux femmes, a I'’émancipation des
filles... Au final, une course ou le plaisir, la rencontre, 'émotion et le partage prennent le
pas sur la performance.

Rassemblées sur le site de la Fonderie, 500 lycéennes sont venues de 23 lycées de Nor-
mandie avec pour but : « De renouer avec le plaisir du sport aprés un an de crise sani-
taire. Nous voulons retrouver nos licenciées par cette journée promotionnelle », dé-
clare Arnaud Bidel, pour la délégation régionale de I'Unss, basée a Caen. Un village d'ac-
tivités a l'intérieur et a I'extérieur de la salle de la Fonderie a été mis en place en parte-
nariat avec la Maif.

Amaelle et ses amies viennent du lycée Paul-Cornu de Lisieux. « C'est une bonne idée !
Nous sommes venues a 47 pour nous rencontrer en dehors du lycée. J'espére re-
prendre bientot la musculation et le handball. » Méme enthousiasme a I'extérieur pour
celles qui suivent I'échauffement proposé par Dorian Louvet, ex-aventurier de I'émission
Koh-Lanta. La course a commencé a 15 h 40. Elle s’est déroulée en plusieurs départs
décalés sur le parcours a obstacle de I'Audacieuse, dans le bois de Lebisey. LAuda-
cieuse aura lieu dimanche 31 octobre.



Depuis son podium, Dorian Louvet conduit I'échauffement musculaire des lycéennes. Ouest-
France



