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Les éleves du lycée Risle-Seine initiés a
la danse hip-hop

Durant quatre semaines, un stage de danse hip-hop a été organisé durant les cours
d'EPS pour les éleves du lycée Risle-Seine. Un moment de loisir et d'ouverture culturelle.

Chaque vendredi du mois de septembre, les éléves de Terminale en bac professionnel
accompagnement, soins et services a la p)ersonne ont suivi un cours de danse sur le
theéme du hip-hop.

Un artiste de la culture urbaine s'est déplacé pour leur enseigner quelques pas de pop-
ping (ou smurf), une danse utilisant la contraction et la décontraction des muscles en
rythme.

Les éléves ont organisé avec le danseur une chorégraphie a base d'isolation (ou robot-
ting), technique de mime visant a imiter la gestuelle d'un robot et d'ondulation consis-
tant a imaginer un fluide passant partout dans le corps.

Ce dispositif nommé stage mini-résidence a été mis en place par leur professeur d'EPS
grace a la Délégation Académique a I'Action culturelle : « Intégrer des séances de HIP-
HOP durant les cours d'EPS permet dimmerger une classe dans un milieu artistique.
Lobjectif est de travailler la motricité, I'énergie », commente Muriel Levannier, leur pro-
fesseur d'EPS.

Lintervenant sur ces séances est un danseur et chorégraphe hip-hop membre de la
compagnie de danse 6€ dimension, a Rouen. « J'aime donner des cours, en particulier
aux éleves. C'est une fagon de transmettre ma passion et de faire découvrir la culture
hip-hop. Ma devise c'est passion, plaisir, progrés », ajoute Brice Ipoli, connu sous le
nom d'artiste Beez-B.

Les éleves ont aussi apprécié les séances : « On s'est senti plus investi, c'était plus ri-
golo que les cours classiques. Ca nous a apporté plus de confiance en soi. D'habitude
je n'aime pas faire de la danse devant les autres mais la j'étais fier de ce que j'ai ap-
pris. On a hate de recommencer », commentent Morgane et Clémence, deux éléves de
la classe.

Compagnie de danse : https ://www.6edimension.fr/ et le compte instagram du dan-
seur : beez_b_s2h



La classe de Terminale ASSP pose pour sa derniére séance.



