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Un repas somalien servi aux éleves de
Letot

Lodeur épicée et alléchante flotte dans le réfectoire. Dans les cuisines du collége
Charles-Letot, une équipe plus étoffée que d’habitude s’affaire derriere les fourneaux.
Hadan et sa sceur Farboussa, deux réfugiées somaliennes, sont arrivées de Caena 6 h
ce mardi, pour concocter un repas traditionnel somalien. Il sera servi aux quelque
650 collégiens de I'établissement pour déjeuner.

A leurs cotés, deux membres de I'association caennaise Bande de sauvages accom-
pagnent les deux réfugiées et « font le lien avec les équipes de la restauration sco-
laire ». Au menu, Sabaayad sauce Maragq, et Bariis isku karis. « C'est une galette de
pain avec de la sauce de légume, et, en plat, du riz aux légumes et du poulet aux
épices », traduit Matthieu Filoche, de I'association.

Restauratrice en Somalie

Le menu, c’'est Hadan, 38 ans, qui I'a imaginé. « J'avais un restaurant, au bord de la mer,
en Somalie », explique la jeune femme. Alors, quand l'association lui a proposé de parti-
ciper a l'opération, elle a sauté sur I'occasion. « Ca me plait beaucoup, je suis si heu-
reuse de refaire de la cuisine ! Avant le college Letot, on était a Ifs, on a fait a manger
pour 400 collégiens. Je crois qu'ils ont bien aimé », glisse-t-elle entre deux taches.

Elle se hate : dans moins de deux heures, les premiers adolescents vont arriver.

Le chef du restaurant scolaire, Jonathan Rouet, est ravi : « C'est génial ! On découvre de
nouvelles recettes, de nouvelles fagons de travailler... Ca change de la routine ! » Lui,
d’ailleurs, a « fait quelques recherches en amont » et a proposé une entrée qui n'était
pas prévue : « Un ceuf pané a la pomme de terre. » « On I'a confectionné ensemble,
avec Hadan. C’est un moment trés gratifiant », explique-t-il, tout sourire.

Deux heures plus tard, les collégiens sont attablés, le verdict tombe unanime : « C'est

trop bon ! » Tiziano, éléve en 5°, ajoute : « Faudrait leur dire de faire ¢a plus souvent ! »

Gaélle LE ROUX.



Hadan, au fond, et sa sceur Farboussa, deux réfugiées somaliennes, ont concocté un repas tra-
ditionnel somalien aux 650 éléves du collége Letot. Ouest-France



