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Equeurdreville. Conférence a la Cité de
la Mer

Les 3% de Doucet a lI'écoute d'un
apnéiste

LES ELEVES de 3° prépa métier du lycée Edmond-Doucet se sont rendus & la Cité de la
Mer, accompagnés de leur professeure Sophie Cottebrune, pour assister a une confé-
rence de Laurent Marie, un apnéiste et explorateur en milieu extréme.

Laurent Marie leur a présenté sa passion, l'apnée, qui exige une préparation du terrain,
ainsi qu'un entrainement technique, physique et mental strict afin de pouvoir entrer
dans une eau tres froide, souvent inférieure a 0 °C.

La vie des Inuits

Le conférencier et son frére Vincent ont également expliqué aux éléves les conditions
et le mode de vie du peuple Inuit sur la banquise. Les éléves ont aussi été impression-
nés et visiblement intéressés par la vie des animaux et la diversité des espéces.

Enfin, Laurent Marie et son frere ont tenu a sensibiliser tous les éléves sur l'impact de
I'hnomme sur I'environnement et le déreglement climatique. Et a l'issue de cette confé-
rence, les jeunes ont pu échanger avec ces deux experts.

Bernard Cauvin, président de la Cité de la Mer, et Christine Gavini-Chevet, rectrice de la
région académique Normandie, ont remercié les éléves du lycée professionnel pour leur
présence.

C.T



Les éléves de 3e prépa métier du lycée Doucet se sont rendus a la Cité de la Mer pour écouter
une conférence de l'apnéiste de I'extréme Laurent Marie.



