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Alencon. Les éleves de 2nde du lycée
Alain ont relevé des Alympiades tres
sportives

Les éleves de Seconde du lycée Alain d’Alencon ont participé a la journée nationale du
sport scolaire, mercredi 22 septembre 2021.

Léquipe de Terminale a géré les activités sportives.

Les éleves de Seconde du lycée Alain d'’Alencon ont participé a la journée nationale du
sport scolaire, mercredi 22 septembre 2021.

Au sein de l'établissement, diverses activités sportives et ludiques étaient proposées,
dirigées par trente Terminales suivant la spécialité EPS.



Cette journée s'inscrit dans un cadre pédagogique, mis en place par le ministére de
I'Education Nationale, dans le but de promouvoir le sport scolaire.

Les éleves ont vécu ce qu'ils se plaisent a nommer leurs Alympiades.

En visite a <span title="commune" class="border-type-commune" data-entite-type="commune" data-
entite-id="c6527461-569f-4bc0-8ae0-9c74b9bfblec">Alencon</span>,__ <span __title="personne"
class="border-type-personne’ _data-entite-type="personne” data-entite-id="8ebdb297-05e0-47b8-
baa1-5fd2595faec2">Stéphane Le Foll</span>, le maire <span title="parti politique" class="border-
type-partipolitique” _data-entite-type="partipolitique" _data-entite-id="1cfa44ec-ec58-4e1c-9197-
6e53b2d30e28">PS</span> du Mans, confirme sa candidature a la Présidentielle 2022

Le sport scolaire pour souder les classes

Les professeurs d'EPS, Claire Coudon, Anne Peter et Arnaud Vion, ont proposé quatre
duos d'activités : hand-ball et tennis de table, triathlon et fast and precise (jeux
d'adresse et de rapidité), flag-rugby et pétanque, volley et ultimate.

Les éleves de 2°6 sont visiblement trés contents d'avoir gagné les Alympiades

Chacune des huit classes en compétition devait choisir deux activités, pratiquer les
exercices et récolter des points, le tout dans une ambiance a la fois conviviale et sé-
rieuse. Au-dela des résultats, c'est surtout une cohésion et un esprit d'équipe que les
professeurs ont cherché a transmettre a leurs éléves, dans un souci d'équité et de faire-

play.



Les éleves ont particulierement aimé se retrouver et s'affronter a travers des équipes
reconnaissables aux couleurs des vétements portés et désignées par noms des capi-
tales : C'est Pékin (alias 2°6) qui a remporté la victoire !

Jade passe la balle pour s'entrainer au hand-ball.

<span title="département" class="border-type-departement" data-entite-type="departement" data-en-
tite-id="13eeab1e-2256-498b-91fc-a5cbdb3d8a09">0Orne</span>. Ouverture de la chasse : les
conseils de I'ONF pour fréquenter la forét en toute sécurité

Des vertus pédagogiques

Ont été aussi mis a contribution les 30 éleves de Terminale qui suivent la spécialité
EPS.

A ces derniers, il revenait de gérer la journée : créer un reglement (attribution des points,
répartition des équipes, parité entre filles et gargons, gestion et distribution du maté-
riel), mettre en place une commission (secrétariat, publicité, affiches, lots), gérer la
prise de parole, faire preuve d'autonomie et d'esprit d'initiative.



Les compétences sollicitées préparent ainsi ces futurs étudiants a ce qui les attend I'an
prochain. Le sport scolaire est formateur.

Belle prestation de saut en longueur.



