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Xanax Beach, le court-métrage des ly-
céens au festival Off-Courts de Trouville

Les éleves de Premiére et Terminales option cinéma du lycée André Maurois ont réalisé
avec le festival Off-Courts un court-métrage sur le theme de la déprime, traité avec
humour.

Le Festival Off-Courts de Trouville, qui a lieu chaque année depuis 2000, réunit profes-
sionnels et public autour d'une compétition de films courts. Il accueille toujours avec
bienveillance les jeunes désireux d'apprendre a tourner un film. Les lycéens de l'option
cinéma du lycée deauvillais André Maurois, y participent pour la seconde fois. Devenus
tour a tour acteurs, réalisateurs, metteurs en scéne, ils ont tourné un court-métrage inti-
tulé Xanax Beach.

Forts de leur premiere expérience, et de leur travail de I'année, une présentation de
l'oeuvre du réalisateur Wes Anderson, les huit éléves de Premiére et Terminale ont plan-
ché activement sur le theme de la déprime. « Lidée était de se retrouver a la fois de-
vant et derriére la caméra », explique leur professeur Hugo Frelicot. Grace au festival,
ils ont pu bénéficier de prét de matériel haut de gamme et de conseils de profession-
nels, une aubaine pour ces jeunes passionnés. 72 heures pour réaliser un court-mé-
trage, avec un scénario a écrire et non prévu a l'avance, un vrai défi a relever !

Un film d'humour sur la déprime

Manon, Ambre, Lalou, Feiruz, Alice, Camille, Mailis et Joseph, accompagnés par leurs
professeurs d'audiovisuel Hugo Frelicot et Franck Provost, ont ainsi réalisé, monté et
joué un petit film de cing minutes bourré d'humour. Il est constitué de petites saynétes
illustrant des situations déprimantes et des relations hommes femmes pas toujours fa-
ciles, mais avec un ton drole et incisif, sur fond de violon et de lumiére dorée du soleil
couchant sur la plage. Le titre a été choisi en mettant l'accent sur le fait que I'on peut
dédramatiser les situations, le médicament tranquillisant Xanax étant dans ce cas I'hu-
mour !

Interrogée, I'équipe se dit ravie de I'expérience mais pense humblement qu'elle aurait pu
faire mieux. Pourtant, 'option cinéma, qui n'existe que depuis trois ans au lycée, semble
déja faire ressortir un certain nombre de talents. Lémission « Court Central » sur la
chaine OCS et qui a pour but de mettre en valeur les réalisateurs et les meilleurs courts



métrages du moment, a d'ailleurs remarqué leur travail et a demandé a en récupérer des
extraits pour une prochaine émission. Une véritable premiére consécration !

Xanax Beach est a regarder sur YouTube, dans le cadre du festival Off-Courts, a tres
exactement 2 h 42 du visionnage.

Les huit lycéens formant I'équipe de tournage de Xanax Beach.



