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La 10e journée nationale du sport sco-
laire au lycée, facteur de développement
durable

Les lycéens de 1re option sport a Albert Sorel ont organisé la journée du sport scolaire,
avec différents ateliers sportifs, assortis d'un stand sur les gestes éco citoyens a adop-
ter dans ce milieu.

Le stade René Le Floch a connu une tres intense activité mercredi matin, grace aux ly-
céens de Tre EPPCS (éducation physique, pratique et culture sportive) du lycée Albert
Sorel. Cette journée du sport scolaire n‘avait pas comme seul theme la découverte d'ac-
tivités sportives mais avait aussi celui de I'éco responsabilité. Létablissement est ré-
puté pour ses actions en faveur du développement durable et travaille avec la fondation
Anne Fontaine, celle de Jane Goodall, met au point des événements comme la semaine
de la forét avec un professeur d'anglais et de lettres, Céline Fournier, tres impliquée
dans ces démarches. Lorganisation a été cette fois entierement mise dans les mains
des lycéens, leur spécialité leur demandant également d'organiser des événements
sportifs a grande échelle.

Des ateliers sportifs pour découvrir

Dix ateliers sportifs ont été installés, boxe, rugby, volley, gymnastique, etc. permettant
ainsi a certains de découvrir de nouvelles disciplines. Létablissement peut d'ailleurs se
targuer d'avoir dans ses murs une jeune passionnée de boxe, Kaelya Maupin, 17 ans,
qui va rentrer a I'INSEP (institut national du sport et de la performance) et dont on parle
pour les Jeux Olympiques de 2028 ! Latelier de secourisme et celui de Handisport ont
quant a eux parfaitement illustré une des idées retenues, celle du souci de l'autre.

Gestes éco citoyens au sein du sport

Le stand de développement durable a permis aux lycéens d'expliquer a leurs condis-
ciples l'obligation d'adopter des gestes éco citoyens : Zéro plastique et Zéro impact !
Emporter une gourde pour boire au lieu d'une bouteille, éteindre les lumieres derriere soi
en quittant les vestiaires, recycler le matériel sportif. Un projet est d'ailleurs en route, ce-
lui de créer avec la société Anne Fontaine des sacs en lin pour le sport, en travaillant

avec des coopératives locales.



LUNSS (Union nationale du sport scolaire) encourage ces initiatives d'événements orga-
nisés par les éleves eux-mémes et a ainsi créé les fonctions de JO, les Jeunes Officiels :
jeunes arbitres, jeunes secouristes, jeunes reporters, jeunes coachs, etc. Une belle illus-
tration en est donnée au sein du lycée, dont plusieurs jeunes remplissent ces réles.

Jeunes, sport, développement durable... un mélange détonnant, vers une génération
plus responsable !

De notre correspondante de presse, Fabienne BOUTON

Le stand de développement durable a mis au point un quizz pour tester les connaissances éco-
logiques des jeunes



