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ParentsScenfants

Eduquer

aux emotions,
nouvelle mission
de I'école

[leducation nationale

a ouvert ses portes aux
emotions pour favoriser
les apprentissages.

Mais les enseignants
disent souvent manquer
de formation et d'outils.
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’est la rentrée!
Cris de joie, larmes, stress, an-
goisse... Un flot d’émotions s’ap-
préte a déferler dans les salles de
classe. Des scénes d’allégresse ou
de chagrin, vécues depuis des gé-
nérations, mais pas toujours bien
vues par l'institution. « Historique-
ment, Uécole se méfie des émotions,
rappelle le pédagogue Philippe
Meirieu. Les mettre a distance en
a méme été l'un des principes fon-
dateurs. L'émotion, dans Uesprit
de ses peéres, c’est Uaffectivité, la
sensibilité, la famille, alors que le
savoir, c’est la rationalité. » Quim-
porte que I’école de Jules Ferry ait
recouru aux émotions pour exalter
le sentiment nationaliste, officiel-
lement, il fallait les « bannir».
Autre paradoxe souligné par le
sociologue Omar Zanna (1): 'ins-
titution laique a été inspirée par
le modéle de I'Eglise o1 le «corps
peccamineux », en proie au péché
sous l'effet des émotions, est percu
comme un élément perturbateur.
L'entrée au CP illustre d’ailleurs,
encore aujourd’hui, cette volonté
de le maitriser. «Si, a la mater-
nelle, l'enfant développe la motri-
cité, ces apprentissages sont déja
au service de l'école primaire ot il
devra rester assis et silencieux face
a Uenseignant qui dispense le sa-
voir», observe le sociologue.
La place accordée aux émotions
a I’école n’en a pas moins évolué
au cours des derniéres décennies,
sous I'influence de la psychologie
humaniste, des pédagogies nou-
velles et, plus largement, d’un
contexte social de libération du
corps et de développement per-
sonnel. Les découvertes en neuro-
sciences ont également validé
I'intuition des pédagogues selon

laquelle les émotions positives
consolident les apprentissages.

1l faudra toutefois attendre 2015
pour que I'empathie et les émo-
tions intégrent pleinement les
programmes de I'éducation natio-
nale. Depuis, les enseignants de
maternelle doivent explicitement
apprendre aux éléves 4 reconnaitre
les émotions: « Martin est en co-
lere», « Julie est triste», « Mathieu
est content». « L'objectif est de leur
permettre d’identifier leurs émo-
tions mais aussi celle des autres
pour mieux les apprivoiser et étre
capables d’entrer en relation », sou-
ligne Omar Zanna, qui pointe tou-
tefois I'absence de «modalités pre-
cises d'apprentissage ».

Pas de «feuille de route» non
plus a I'école élémentaire. Mais cela
n'empéche pas Stéphanie Fontde-
caba, professeure des écoles dans
I'’Aude, d’aborder le sujet aprés une
formation qu'elle a elle-méme fi-
nancée. « Avec d'autres enseignants,
nous travaillons d'abord sur le voca-
bulaire pour nommer les émotions
et, une fois que les éléves ont acquis
ce lexique, nous faisons des exercices
en classe», raconte cette «militante
pédagogique». Avec son «émotio-
meétre», elle sonde I'état des enfants
aprés la récréation, notamment,
pour leur permettre d’identifier et
de réguler leurs émotions grace a
une technique de «visualisation ex-
terne», qui consiste a se représen-
ter chaque émotion par un objet
pour la mettre a distance. Sans
quoi, dit-elle, «ils sont trop agités
pour travailler».

Plus tard, au collége, la ques-
tion est surtout abordée en cours
d’enseignement moral et civique
(EMC) mais rarement sous l’angle
de I'éducation émotionnelle, re-
grette Bertrand Jarry (2), conseil-
ler principal d’éducation (CPE) et
formateur. Un constat partagé par
Laurent, professeur d’histoire-géo-
graphie en ile-de-France: «J'es-
sale de le faire a travers la liberté
d’expression, notamiment autour

des caricatures. Jexplique a mes
éléves qu’il faut contriler ses émo-
tions et se placer au niveau de la
loi mais je sens bien que ce nest pas
suffisant », reconnait 'enseignant,
qui avoue ne pas se sentir «compé-
tent». « Cest une question délicate,
de lordre de la psychologie, et je ne
suis pas formé. »

Si, dans le premier degré, les
enseignants ont parfois un peu
d’avance parce qu'ils «doivent
prendre en charge les éléves dans leur
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Les découvertes

en neurosciences ont
validé lintuition des
pédagogues selon
laquelle les émotions
positives consolident
les apprentissages.
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L'apprentissage des émotions a intégré les programmes scolaires en 2015. Olivier Culmann/Tendance Floue
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globalité, il n’y a pas de formation
ni de réflexion sur les compétences
nécessaires a cet enseignement »,
déplore Bertrand Jarry. Le spécia-
liste regrette aussi que cette ap-
proche pédagogique soit unique-
ment transversale. « Les émotions
ne sont jamais abordées comme un
objet spécifique de travail et rien
west dit sur la facon de décliner le
sujfet en classe. » Résultat: les en-
seignants font un peu selon leur
inspiration en piochant «dans
une jungle de contenus qui vont de
l'éducation positive a la médita-
tion, en passant par des choses plus
en lien avec les apprentissages »,
note, un peu sceptique, le CPE.
Une diversité qui inquiéte aussi
Philippe Meirieu. L'école, avance-

t-il, « risque de verser dans "I'émo-
tionalisme”, ce courant qui fait de
lémotion le moteur méme de la pé-
dagogie, quitte & mettre la connais-
sance en péril».

Ainsi, la place des émotions a
I'école fait encore débat. Si, pour le
pédagogue, I'institution a un «rdle
majeur a jouer», il ne faut pas
«qu'elle patauge dans l'émotivité
sans réflexion». Amira Karray (3),
maitresse de conférences en psy-
chologie clinique, estime pour
sa part qu’on ne peut pas «édu-
quer» dans ce domaine en l'iso-
lant du reste. « Parler déducation,
c’est déja prendre en compte I'émo-
tion, qui est un des déterminants
des apprentissages. Cela suppose
aussi que l'enseignant apprivoise
ses propres affects, ce qui n'est pas
évident. Et puis on ne peut pas
formater les enfants: il faut au
contraire partir de leur vécu sin-
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gulier pour les aider a trouver leur augmente néanmoins chez les
place a l'école. » enfants lorsque ’exercice leur

Pour Omar Zanna, «éducation Semble difficile.
aux émotions est surtout envisagée
pour apaiser le climat scolaire et Source: « Les Emotions dans les
favoriser les apprentissages, alors apprentissages scolaires : un domaine de
qu’il faudrait un contenu a part recherche en émergence», A.N.A.E., 2015.

entiére pour permettre aux éléves s .
d’acquérir des compétences pour «C’est une questlon

laviesociale». L'enjeu est d’autant délica te, de lordre de

plus crucial a ses yeux que les en- . .
fants passent de moins en moins la P Sy_ ChO[Og le, et;] €
de temps avec leurs parentsala e SUIS pas fO!‘ITI e.»
maison, lieu traditionnel de I’édu-

cation émotionnelle, et de plus en

plus sur les réseaux sociaux, olt

I'’émotion déborde.

Paula Pinto Gomes

(1) (2) Cultiver I'empathie a I'école,
Dunod, 2019, 192 p., 19,90 €.

(3) Penser les émotions dans l'espace
scolaire, PUP, 2020, 102 p., 13 €.

reperes

Les émotions ont-elles
une influence sur
les apprentissages?

Plusieurs études ont démon-
tré que 'influence de ’hu-
meur sur les apprentissages
dépend d’abord de la nature et
de la complexité de la tiche.
L’humeur positive faciliterait
la performance des enfants
dans des taches de résolution
de probléme qui requiérent
une solution fermée comme
des opérations arithmétiques,
par exemple, mais pas dans
I’élaboration de I'information
telle que la compréhension
d’un texte.

L'expérience émotionnelle de
I’enfant varie, elle aussi, en
fonction de I'’humeur induite
avant I'exercice. Lorsqu’elle est
plutét agréable, ils déclarent
avoir plus apprécié Iactivité

et avoir été plus intéressés par
celle-ci. humeur désagréable
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«ll faudrait un contenu a part entiere pour permettre

aux eleves dacquerir des compétences
pour la vie sociale.»
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