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Argentan. Des serviettes
hygiéniques lavables distribuées aux
collegiennes de Jean-Rostand

4-5 minutes

Pour lutter contre la précarité menstruelle, le college Jean-
Rostand, a Argentan (Orne), distribue des serviettes
hygiéniques lavables. Une démarche « dans l'air du temps ».

Jeanne Alexandre (CPE) et Lorraine Gabard, infirmiére au
collége Jean-Rostand.
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Au college Jean-Rostand, a Argentan (Orne), Conseillére
principale d’éducation (CPE) et infirmiére s’engagent dans la
lutte contre la précarité menstruelle. Il y a quinze jours, dans le
cadre des séances d’éducation a la vie affective et sexuelle,
elles ont distribué des serviettes hygiéniques lavables aux

éléves de 6°. « C’est économique, écologique, sans
produits chimiques et dans l’air du temps », résume Jeanne
Alexandre, CPE.

L'idée ? Eduquer les collégiennes sur toutes les possibilités qui
s’offrent a elles. « Il est peut-étre encore t6t pour leur



proposer des coupes menstruelles, certaines ont déja du
mal avec les tampons, mais on pourrait y réfléchir, a
IPavenir », précise Lorraine Gabard.

Un distributeur de protections hygiéniques ?

A Jean-Rostand, filles et garcons sans distinction entendent
parler des régles de la méme facon. « On essaie de
dédramatiser le sujet. Le but, c’est de les mettre a I'aise
avec ca. »

100 protections lavables ont été commandées sur un site zéro
déchet francais. Elles ont été distribuées avec une petite notice
pour apprendre a bien les entretenir. « C’était une année
particuliére, ou il y a eu moins de projets, donc de I’argent
qui permettait de faire cet investissement », indique Jeanne
Alexandre. Le stock devrait permettre de couvrir deux années
scolaires.

« On ne sait pas comment ca va étre investi par les éléves,
mais on a été agréablement surprises par leur accueil », se
réjouit Lorraine Gabard, qui espére également installer un
distributeur de protections menstruelles gratuites dans son
infirmerie.

Partager cet article Jeanne Alexandre (CPE) et Lorraine
Gabard, infirmiere au college Jean-Rostand.
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