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ENFANTS TRANSGENRES

La quéte
d’'identite
Né fille, Ruben, 14 ans, sest toujours senti
garcon. Née garcon, Lily, 7 ans, soutient
quelle est une fille. Comme eux, de plus

en plus de mineurs en France disent
quils ne sont pas nés dans le bon genre

Par EMILIE BROUZE et BARBARA KRIEF
Photos ELLIOTT VERDIER et MAITETXU ETCHEVERRIA

< Ruben, I4.ans,
« fait son coming
out malgré i
encours de
physique-chimie.

aryse se penche vers son fils, un

adolescent de 14 ans au regard bleu

vif derriére de fines lunettes. « Tout

petit, tu ne t'es jamais senti fille 2 » 11

rigole comme sisamére lui demandait
s'il s¥était déjasentilicorne. « Alorsla, non! » Ruben, en
classe de troisieme dans un college de Tours, est un gar-
contrans. Pendant son enfance, sa mére lui trouvait une
ressemblance avec ’hérdine du film Disney « Rebelle »,
une princesse indépendante aux cheveux roux et bou-
clés. « Mais moi, je voulais étre le papa, le roi Fergus, un
mec a la voix grave, hypermusclé. » 12été de ses 10 ans,
a la piscine, il dit a tout le monde qu'il est un garcon.
Puis, un peu avant la puberté, Ruben bascule dans la
tristesse et la colére. Lorsque son corps change, cestun
cauchemar. Sans parler de l'apparition des régles, « le
pire ». « J'étais ramené a ma condition biologique. Tout
ce que je ne voulais pas était en train d'arriver. » Ruben
ne peut plus se regarder dans le miroir. « Tu penserais
quoi sijétais unhomme 2 », demande-t-il alors asa mére.

Il y a trois ans, un psychologue I'a aidé & mettre un
mot sur son sentiment d’« incongruence de genre »,
qui serait partagé par environ 1 % de la population
selon des études internationales. Au moins un enfant
sur 500 aurait « une identité de genre qui différe du sexe
d'assignation », estimait un rapport remis au Conseil
de 'Europe en 2015, Si étre transgenre n'est pas une
maladie, il a fallu attendre 2018 pour que POMS sorte
la transidentité des troubles mentaux de sa Classifica-
tion internationale des Maladies (CIM-11). Méme s'il
estimpossible de savoir précisément combiendenfants
et d’adolescents sont concernés en France, on observe
depuis quelques années une hausse du nombre de
comingout chez les mineurs. Lhistoire de Sasha, dans
le film « Petite Fille » de Sébastien Lifshitz, diffusé sur
Arteen décembre dernier — meilleure audience de I'an-
née pour un documentaire proposé en prime time -
maisaussi la médiatisation de parcours d’autres enfants,
ont donné une visibilité aux transidentités. I'autocen-
sure céde : « I n'y a pas de plus en plus de personnes
trans, mais de plus en plus de personnes qui vivent leur
transidentité », estime Anais Perrin-Prevelle, coprési-
dente de l'association OUTrans. Dans une société qui
sassouplit: « Les normes de genre ne sont pas aussi enfer-
mantes que quand j’étais gamine », ajoute celle qui a fait
sa transition a Iige de 50 ans,

EnFrance, les équipes médicales dédiées aux mineurs
recoivent de plus en plus de demandes. Les listes d'at-
tente peuvents'allonger jusqu’a deux ans. A Paris, trois
consultations spécialisées pionniéres — a Robert-De-
bré, & la Pitié-Salpétriere et au Ciapa - ont été créées
en 2013, soit plus de soixante ans aprés le Canada et
les Etats-Unis ou encore vingt ans apres les Pays-Bas.
Environ 500 mineurs y sont actuellement accompa-
enés, sans financements spécifiques. « On est saturé
depuis 2018 », précise Agnes Condat, pédopsychiatre
de la Pitié. Face 4 la demande, une dizaine de consul-
tations ont été depuis créées : a Lille, Nice, Marseille,
Strasbourg ou Bordeaux... Toutes aussi débordées. 3
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“MON BUT,
C’EST OUE GES
ENFANTS AIENT
LA VIE LA PLUS

NORMALE

POSSIBLE.”

JEAN GHAMBRY,
PEDOPSYCHIATRE

»» Le premier rendez-vous se fait souvent avec un
pédopsychiatre ou un psychologue, qui peut ensuite
orienter le jeune et ses parents vers dautres spécia-
listes. Il 'agit de faire un premier état des lieux : I'incon-
gruence de genre s'installe-t-elle dans le temps ? Com-
ment se traduit-elle ? Comment enfant se sent-il ? Ses
parents ? Ses fréres et sceurs ? Les médecins essaient
de cerner son état d’esprit global, et de déterminer
§'il existe chez lui des troubles psychologiques sans
rapport avec la transidentité. « Mon but, c'est que ces
enfants aient la vie la plus normale possible, qu’ils ne
serefusent rien de ce qu’ils ont envie de faire », dit Jean
Chambry, pédopsychiatre du Ciapa.

ATTENDRE LE DEBUT DE LA PUBERTE
Pour les plus jeunes, la transition sociale constitue
souvent le premier pas. La personne adopte un nou-
veau prénom - Iancien devient un deadname, « nom
mort » en frangais -, des pronoms correspondants
(il ou elle) et, souvent, une nouvelle facon de s’ha-
biller. 1l est ensuite conseillé aux jeunes enfants,
qui restent rares en consultation, de laisser la tran-
sition sociale se faire et d’attendre le début de la
puberté. Aucun traitement médical n’est proposé
avant. Les médecins observent quune partie d’entre
eux revient au genre assigné i leur naissance. L'en-
fance est une phase ot, I'identité de genre, complexe
et multifactorielle, est en construction.

A Ruben entouré
de sa sceur et

de sa mére, Maryse
Rizza, presidente
de lassociation
Grandir Trans.

Depuis toujours, Lily, 7 ans, née dans un corps de
garcon, joue exclusivement avec des petites filles,
porte les vétements de sa mere, soutient qu'elle est
une fille et quelle sera ensuite une femme. Iy a deux
ans, ses parents Font amenée dans le cabinet du Dr
Valérie Adrian, pédopsychiatre au Centre Jean Aba-
die, rattaché au CHU de Bordeaux. Clest avec elle que
Lily a entamé sa transition sociale. A la maison et dans
son cercle familial, l'enfant porte désormais des robes,
des jupes, des collants et méme, son grand réve, du
vernis a ongles pour enfants. Autre changement, ses
proches Pappellent Lily. Mais ils se trompent parfois.
« Vous m'avez appelée par un autre prénom pendant
sept ans, les rassure la petite fille, alors dans sept ans
vous ne vous tromperez plus. » En septembre, Lily va
faire sa rentrée scolaire en tant que fille. Depuis que
sa transidentité est reconnue, cest « lejour et la nuit »,
rapportent les parents et les grands-parents. « Elle était
en colére de ne pas pouvoir étre qui elle est, tout sim-
plement », comprend aujourd’hui Magalie, sa mére.

Pour les parents, la transidentité, ce continent
méconnu, sapparente a un saut dans le vide. « Le
coming out de Uenfant est pour lui une libération. Les
parents, eux, pardonnez-moi lexpression, se prennent
un bus. Ily aensuite unlong chemin d faire ensemble »,
résume Maryse Rizza,la mére de Ruben, qui préside
une jeune association de parents d'enfants trans, Gran-
dir Trans. « En panique », elle se souvient d’avoir »»
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“LE COMING 0UT
DE 'ENFANT EST
POUR LUI UNE
LIBERATION.”

MARYSE RIZZA,
MERE DE RUBEN

<« Victoria, 16 ans,
«assignée gargon »,
est impatiente
dewvoir son corps
changer « dans

le hon sens ».
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»» trouvé de l'aide surungroupe Facebook, essentielle-
ment composé de méres. Enmars 2018, Amé, 19 ans, qui
se présente comme un garcon trans et non binaire (il ne
se sent nistrictement homme, ni strictement femme), a
laissé & ses parents une lettre annongant sa transiden-
tité sur sa table de nuit, juste avant de partir en voyage
scolaire 4 Londres. « Moi, nous dit-il, favais déja fait un
bout dechemin, il fallait que je leur donne lesmoyens de
me rattraper. » Sa meére, Elisabeth Bligny, auteure de
« Mon ado change de genre » (1), raconte cette phase
pendant laquelle elle a di se défaire de tout ce quelle
avait projeté sur son enfant, avant méme qu'il voie le
jour. Apres tout, le genre est une information que 'on
donne souvent avant méme la naissance.

EXPLORER SON IDENTITE

« Onne se comporte pas de laméme facon avec un gar-
conouunefille », confirme Virginie, meére de Lucas, un
étudiant engraphisme de 19 ans quelle aaccompagné
danssa transition. Le pére, lui,a tourné le dos ason fils.
La rupture familiale est un classique du parcours. En
plus détre douloureuse, elle rend impossible la tran-
sition, le consentement parental étant nécessaire a la
prise en charge médicale.

Ruben fait partie des chanceux : ses parents le sou-
tiennent. 1été de ses 12 ans, il a ainsi pu franchir une
nouvelle étape avec la prise d’un traitement bloqueur
de puberté. Utilisée en France depuis les années 1980
encas de puberté précoce, I'injection de cette hormone

A Victoria dans

sa chambre : « Je
narrive pas & me
sentir féminine avec
un pull et un jean... »

“ON NE
SE GOMPORTE
PAS DE
LA MEME
FAGON AVEC
UNGARGON DU
UNE FILLE.”

VIRGINIE, MERE
D'UN ADO TRANS

stoppe lesrégles, le développement des seins, de la pilo-
sité ou encore de lamusculature. « Celapermet de se don-
ner du temps pour explorer sonidentité »,souligne Agnés
Condat. Le traitement est toutefois réversible : dés son
arrét, la puberté reprend son cours. Peu d'adolescents
sont concernés en France, la plupart arrivent trop tard
en consultation pour que leur puberté soit bloquée. Et
les bloqueurs ne peuvent étre pris toute la vie : au bout
de deux ou trois ans, il faut les arréter et prendre, 4 la
place, des hormones du genre dit « désiré ».

Pour les garcons trans, comme Ruben, il 'agit de tes-
tostérone, ’hormone méle. Iadolescent devrait com-
mencer ces injections a 'automne. Selon les recom-
mandations internationales, 16 ans est I'dge requis
pour démarrer un tel traitement, saul avis contraire
des médecins. Les effets de cette hormone varient
d'une personne a l'autre : la voix devient plus grave,
la pomme d’Adam apparait, le cou sépaissit... Ruben
est pressé de ne plus se sentir « en décalage » par rap-
port & ses camarades de classe.

Victoria a 16 ans et elle est tout aussi impatiente de
voir son corps changer dans le « bon sens ». Un mardi
apres-midi, I'adolescente entre dans le bureau de la
pédopsychiatre Valérie Adrian, a Bordeaux. Elle s’assoit,
ses parents I'imitent. Elle est née « assignée gar¢on »,
comme disent certains, et, il ya presde deux ans, elleen
avait encore 'apparence. Cheveux longsblonds, ongles
infinis, jupe courte & carreaux, collants et bottes noires,
Victoriaa choisi ce style depuis qu'elle apu faire satran-
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sition sociale. « Jenarrive pas d me sentir féminine avec
unpull et unjean pour linstant. J'ai le sentiment qu'il faut
que je mette plus de choses dites “de fille” pour en étre
vraiment une », explique-t-elle. Le Dr Adrian, maitre
des horloges, tempére sa héte 4 commencer le traite-
ment hormonal & base d'vestrogénes. « Ca va prendre
du temps. » Cette grande prudence du corps médical
gapparente aux veux d’associations trans i une tenta-
tive de controle. Pour se passer du filtre de la psychia-
trie, certains collectifs demandent d’ailleurs & ce que
les généralistes soient formés pour faciliter 'acees aux
traitements. « Peut-étre qu'un jour on ira au Planning
familial chercher ses hormones de transition, comme sa
pilule contraceptive aujourd’hui. Si possible, en s'affran-
chissant du parcours médical », affirme le Dr Adrian.

La prise d’hormones pose néanmoins des ques-
tions éthiques : les cestrogénes peuvent altérer la
fertilité des jeunes filles trans et 'on ignore si, sur le
long terme, la prise de testostérone affecte les organes
reproducteurs des hommes trans. Par précaution,
les médecins francais font signer un document aux
mineurs attestant qu'ils ont conscience d’éventuels
effets. Mais les ados ont du mal & se projeter dans une
future parentalité, 3 méme pas16 ans...

Jusqu’a présent, en France, 'accompagnement des
enfants trans nest pas encadré par des recomman-
dations nationales. La Haute Autorité de Santé dit
« ne pas avoir de travaux récents a ce sujet » et invite
a consulter un rapport de 2010. Tandis qu'on affirme
qu'« une réflexion est en cours » au ministére de la Santé,
tout aussi embarrassé. A défaut de recommandations,
les médecins se référent a celles de I'Association pro-
fessionnelle mondiale pour la santé des personnes
transgenres (WPATTI) et d’autres sociétés savantes.
Quoi qu'il en soit, « aucune décision d’ordre médical
n'est prise par un médecin seul », souligne l'endocrino-
logue Laetitia Martinerie. Chaque dossier, anonymisé,
fait Tobjet d’une discussion au cours d’'une réunion de
concertation pluridisciplinaire (RCP). Ces pédopsy-
chiatres, biologistes de la reproduction, psycholo-
gues, assistants sociaux, anthropologues, sociologues,
juristes et associatifs échangent leurs points de vue sur
des pratiques en constante évolution. Que le monde
extérieur ne regarde pas toujours avec bienveillance.

“TRANSITION™ ET EFFET DE MODE
En janvier dernier, en réaction a la diffusion du docu-
mentaire de Sébastien Lifshitz, plusieurs tribunes
contre Paccompagnement médical des mineurs trans
ont paru sur le site de 'hebdomadaire « Marianne ».
La dizaine de signataires, parmi lesquels des
pédopsychiatres-psychanalystes, un neurochirurgien
ouencore un agrégé de philosophie, font partie du col-
lectil « I)Observatoire de la Petite Siréne », fondé par
la psychanalyste Céline Masson qui se demandesilon
peut consentir 4 la transition avant 15 ans. Des histoires
de «retransition » - le fait de retourner ason genre assi-
gné apres avoir fait une transition - servent dépouvan-
tail A ceux quivoient dans les demandes de transitionun

ELISABETH ROUDINESCO

"ILFAUT UN DEBAT NATIONAL

« Je suis en désaccord avec les psychanalystes signataires d’'une
tribune publiée sur le site de “Marianne” le 5 janvier, et avec leur
“QObservatoire de la Petite Siréne” (Jean-Pierre Winter, Caroline
Eliacheff et Jean-Pierre Lebrun). Ils ne sont pas crédibles car

ils ont été hostiles 4 tout : 1a loi Taubira sur le mariage homosexuel
que jai soutenue, la PMA, la GPA qui finira par s’imposer.
Néanmoins, il faut étre prudent avec les traitements hormonaux
administrés aux enfants prépubéres en grande souffrance.
Beaucoup se croient transgenres et ne le sont pas. Il y a un effet
d’imitation lié au développement des réseaux sociaux. Les
bloqueurs de puberté ne sont pas la seule réponse et la Tavistock
Clinic de Londres, le centre de thérapie psychanalytigue le plus
progressiste qui soit, a reconsidéré au bout de vingt ans ces
traitements car le bénéfice-risque n’était pas établi. En 2020,
lajustice britannique a donc restreint ces transitions pour

les mineurs de moins de 16 ans. Le 26 mars, une nouvelle décision
de justice a souligné que les parents pouvaient consentir au
traitement. Cela pose, 2 mon sens, un probléme juridique : celui
du consentement de Penfant. Je propose donc un débat national
en France sur cette question. Les enfants en souffrance doivent
impérativement étre protégés a la fois des discriminations a
Pécole et de Pexhibition 4 la télévision. » PROPDS RECUEILLIS PARE. B.

(%) Uhistarienne de la psychanalyse adernierement publié « Soi-méme comme unroi. Essai sur les dérives identitaires » (Seuil).

effet de mode. Le nom le plus cité est celui de Keira Bell.
Cette Anglaise de 24 ansaattaqué en justice les méde-
cins qui lui avaient preserit des bloqueurs d’hormones
416 ans. « Je suis une ex-patiente de la Gender Identity
Clinic [la seule clinique du Royaume-Uni qui, a Londres,
prescrit des traitements aux mineurs trans, NDLR], ot
Fonm’a prescrit des médicaments dangereux et expéri-
mentaux et ot j'ai subi une double mastectomie. Je me
bats pour que ceci narrive plus aux mineurs », dit-elle.

Les témoignages de ce type que lon peut lire sur
internet sont en majorité ceux d’hommes trans, stire-
ment parce qu'ils sont plus nombreux 4 « transition-
ner » jeunes. Les « retransitions » existent, mais selon
les spécialistes, elles sont trésrares. Lesétudesestiment
qulentre 1% a 4 % des personnes trans décident, & un
momentde leurvie, de rebrousser chemin. « On ne peut
pasremettre enquestion la convictionintime de toutes les
personnes trans au prétexte que de rares personnes retran-
sitionnent », estime Emmanuel Beaubatie, sociologue
auteurde « Transfuges de sexe » (2). Pour lui, la majorité
des retransitions se font sous le poids de la famille ou
delasociété :« Leplus souvent, cen'est pas uneretransi-
tion, Cestunrenoncement. » Autre argument de ceux qui
veulent faire interdire lesaccompagnements médicaux
de mineurs trans: est-ce vraiment le role d’'un soignant
de pratiquer une ablation ou une altération d'organes
sains ? Avec la transition physique peuvent venir une ou
plusieursopérations, mais contrairement aune idée s
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»» recue, la plupart des parcours ne s'accompagnent
pas d’une opération génitale. « On essaie de faire du sur-
mesure », résume Agnés Condat.

Dansle cabinet parisien de Jean Chambry, au Ciapa,
les consultations envisio senchainent sans pause-déjeu-
ner, ce samedi. Les visages desados et de leurs parents
gaffichent sur ’écran du pédopsychiatre. Maxime, un
Breton de 20 ans, en CAP d’animateur, que le médecin
suit depuis quatre ans déja, a bonne mine. 1l a Pappa-
rence d’'un jeune homme : petite barbe, coupe de che-
veux & lamode, voix grave, Le Dr Chambry lui pose des
questions sur sa vie, sa famille, ses études, ses amours,
pour sassurer quil va bien. « Ef comment ¢a se passe,
la cicatrisation ? » Maxime souléve son tee-shirt. Il a
récemment fait une torsoplastie, aussi appelée mas-
tectomie, pour enlever sa poitrine. « C'est super ! N'ou-
blie pas de mettre de la créme », lencourage le méde-
cin. Maxime envisage aussi de faire une phalloplastie,
opération qui permet de construire un pénis (I'équi-
valent pour les femmes trans est la vaginoplastie).
Les chirurgies génitales ne sont réalisées que sur des
majeurs. Complexes, elles peuvent impliquer des réin-
terventions. Les patients sont prévenus. « La plupart
sont épanouis et heureux des opérations. C'est d'autant
plusyrai avec les vaginoplasties », précise le chirurgien
Nicolas Morel-Journel, du Centre hospitalier Lyon Sud.

Slirement parce qu'ils abordent la question du genre
avec plus de fluidité, les jeunes feraient moins appel
A ces opérations que leurs ainés. Tl n'est plus obliga-
toire, depuis quatre ans, d’avoir suivi un traitement
médical ou d’avoir été opéré pour changer son sexe a
Pétat civil, & leur majorité, 11 suffit de démontrer que
le sexe indiqué ne correspond pas a celui de la vie
sociale. Avec I'accord parental, les mineurs peuvent
eux changer de prénom en mairie, mais pas leur état
civil. « J'ai des concours bientét et on va croire que jes-
saie de passer lexamen a la place de ma sceur: Je vais
devoir mexpliquer... » s'inquiéte un jeune trans croisé
en consultation. Si la société évolue sur la tradition-
nelle dichotomie femme-homme, les personnes trans,
alavant-garde de cette exploration, se cognent a l'ad-
ministration et aux institutions. Des activistes aime-
raient que Pétat civil francais reconnaisse un genre
neutre, comme cest déja le cas en Allemagne, voire
de retirer la mention de genre des cartes d’identité,
comme s'apprétent a le faire les Pays-Bas.

ATécole, premier lieu de socialisation des enfants et
adolescents, rien n'a jusque-1a été pensé pour laccueil
des jeunes trans (voir ci-contre). Ainsi, Ruben s'est
retrouvé i faire son coming out malgré lui en classe
de physique-chimie, aprés Péniéme remarque d’'un
autre éléve. « Clest sorti tout seul, raconte-t-il. Jai crié
devant toutela classe : “Arrétez | Je suis un garcon dans
un corps de fille !I” A la sortie du collége, j'ai directe-
ment appelé ma mére : “J'ai fait une bétise” » Méde-
cins, parents, enfants... tous s’accordent sur ce point :
Penfer, pour les trans, c'est d’abord les autres. m
(1) Editions La Boite & Pandore, 2020.

(2) La Decouverte, 2021.
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