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Lycée Notre-Dame. La sexualité : fin d'un
sujet tabou

Mardi 11 mai, une journée sur le theme de la Santé a été organisée au lycée profession-
nel Notre-Dame a Elbeuf.

Les éléves ont aujourd'hui peu l'occasion dans le cadre de I'école d'étre informés sur
des questions comme l'endométriose, le cycle menstruel, I'avortement, le consente-
ment... En lycée professionnel, les enseignants chargés de la PSE (Prévention Santé et
Environnement) abordent ces sujets mais il est toujours plus facile, quand on est jeune
de discuter de ces questions avec des intervenants extérieurs.

Un intérét majeur sur un sujet naturel

Bastien Cressent, et d'autres enseignants comme Barbara Lebailly et Xavier Besvel ont
mis en place trois ateliers pour informer, dialoguer et se questionner.

Ainsi ont été proposés aux lycéens des classes de seconde : un forum théatre a propos
des 'coquelicots’ (le cycle menstruel) animé par la compagnie Goddess en Godasses,
un second atelier animé par des jeunes volontaires en service civique de l'association
Unicité Rouen orienté sur l'avortement, la contraception et la prévention, et un troisieme
tenu également par Prévention Santé (branche santé d'Uncité) sur les thémes du
consentement, du genre, de la pornographie et d'autres sujets évoqués lors de jeux dé-
bats. Une organisation rigoureuse a été nécessaire pour que les jeunes puissent vivre
cette journée dans le respect strict des consignes actuelles en place dans les écoles.

Les commentaires étaient intéressants, publics ou intimes entre eux, les paroles circu-
laient : « C'est quoi I'hétérosexualité ? » ; « Comment on fait quand on veut avorter
sans que nos parents le sachent ? » ; « La premiére fois est-ce que ¢a fait toujours mal
? » Une parole timide mais qui au fil de la journée se libérait et des lycéens qui
confiaient a leurs enseignants : « Non franchement c'est cool d'habitude, on ne parle
pasdeca!»

Un étonnement aussi pour les intervenants qui n'imaginaient pas que dans un lycée, on
pouvait simplement discuter avec les éléves de ces questions sociétales et intimes. La
journée fut un rayonnement, par les rencontres entre intervenants, par la venue de Char-
lene Delhomenie, coordinatrice de l'atelier santé de la ville I'Elbeuf, par I'humour des
supports utilisés et par la curiosité de toutes et tous. Une grande premiere qui sera re-
nouvelée et développée I'an prochain car les classes de premiere étaient décues de ne
pas étre conviées.



Des éleves surpris, mais trés vite dans le sujet.



