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#coronavirus

Dans un avis (file:///C:/Users/sarah.bos/AppData/Local/Temp/hcspa20210428_covaravenetmesducodanleserp.pdf)
publié le 3 mai 2021, le Haut Conseil de la santé publique actualise ses recommandations relatives a I'aération et la
ventilation des établissements recevant du public (ERP). Il préconise entre autres de développer une "stratégie
environnementale de maitrise de la qualité de I'air" par I'aération et la ventilation, pilotée par une personne désignée
par établissement, de mesurer le taux du renouvellement de I'air, notamment par la mesure de la concentration en
CO2 (avec un seuil fixé a 800 ppm) et d’identifier les zones les plus a risques dans chaque établissement.
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En vue de la réouverture progressive des établissements, le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) s'est
autosaisi afin d’actualiser ses recommandations relatives a I'aération et la ventilation des établissements recevant
du public (ERP), dans un avis publié le 3 mai 2021.

Le CO2, "traceur du renouvellement de I'air de la piece"

"Le HCSP a constamment réitéré, dans ses avis depuis avril 2020, 'importance de I'aération et la ventilation des
locaux des ERP en s’appuyant sur des données scientifiques et les expériences internationales qui démontrent leur
impact sur la réduction de la circulation du virus SARS-CoV-2 dans les milieux clos", soulignent les auteurs du



document, qui rappellent que dix fois plus de gouttelettes susceptibles de contenir le virus sont émises par la parole
ou le chant, que lors de la respiration normale.

Si selon le Haut Conseil la distanciation physique d’au moins 2 métres, et le port du masque sont des "outils
indispensables" pour limiter la contamination via des aérosols et gouttelettes, il indique cependant qu'il s’agit de
notions "théoriques”, car il existe "toujours des mouvements d’air dans une piéce qui emportent les aérosols comme
cela s’'observe avec la fumée de cigarette”. "lls peuvent ainsi étre transportés sur des distances supérieures a 2
metres a l'intérieur d’'une piéce voire d’'un batiment. La distanciation physique seule est donc insuffisante pour se
protéger de la contamination par les aérosols a I'intérieur des batiments", poursuit-il.

Il s’agit non seulement de réduire les émissions des aérosols grace au port du masque, mais d’évacuer "au plus
vite" les aérosols. A cet égard, le CO2 est "considéré comme un traceur du renouvellement de I'air de la piéce".

Les recommandations du HCSP

Le HCSP formule ainsi plusieurs recommandations "transitoires", appelées a évoluer en fonction de 'actualisation
des données épidémiologiques et des connaissances relatives a la transmission du virus dans les établissements
recevant du public :

Poursuivre I'application de ’ensemble des sept mesures barriéres pour réduire les risques de transmission :
distanciation physique, port conforme d’'un masque UNS1 ou a usage médical normé, hygieéne des mains, et respect
des gestes barriéres, nettoyage des locaux, aération/ventilation et enfin gestion de la densité (par une jauge). "Des
écrans de séparation peuvent compléter cette stratégie", précise le Haut Conseil.

Mettre en place une nouvelle politique de communication "afin de promouvoir et expliquer a la population
I'importance de poursuivre I'application des mesures barriéres en cette période, méme si une partie de la population
est vaccinée".

Utiliser I'application "Tous anti-covid".

Développer une stratégie environnementale de maitrise de la qualité de I'air par I’'aération et la ventilation
des locaux. Cette approche "doit étre sous la responsabilité d’'une personne désignée au sein de chaque ERP" qui
devra s’assurer que la ventilation est "conforme aux exigences réglementaires fixées par le reglement sanitaire
départemental type (RSDT)". Il est également recommandé d’ouvrir les fenétres au moins 5 minutes toutes les
heures. "Dans les établissements scolaires et universitaires en particulier, il est proposé de laisser les portes et les
fenétres ouvertes entre les cours et les enseignements (aération transversale). Seules les fenétres doivent rester
ouvertes pendant les cours ou enseignements (I'idéal est d’ouvrir deux fenétres, si possible, pour favoriser la
circulation de I'air)", précise le HCSP. "Dans les situations ou I'aération n’est actuellement pas possible ou
insuffisante (ex. fenétres bloquées), des solutions techniques doivent étre mises en place (par ex. abattants ou
aérateurs dans la partie supérieure des fenétres, ventilation par insufflation, etc.). La diminution du taux
d’occupation des locaux peut alors contribuer a I'obtention d’une qualité de I'air satisfaisante", poursuit-il. Les
systémes de climatisation doivent par ailleurs éviter de générer des flux d’air vers les personnes.

Mesurer le taux du renouvellement de I’air, notamment par la mesure de la concentration en CO2 dans l’air
"a des points et des périodes représentatives en période d’occupation”. "Une concentration en CO2 supérieure a un
seuil de 800 ppm doit conduire dans tous les cas a ne pas occuper la salle et a agir en termes
d’aération/renouvellement d’air et/ou de réduction du nombre de personnes admises dans les locaux d’'un ERP",
poursuit-il en précisant que cette valeur pourrait étre abaissée "par exemple a 600 ppm" lorsque les mesures
barrieres — comme le port du masque — ne peuvent étre respectées. C’est le cas notamment dans les lieux de
restauration.

Le HCSP recommande enfin de mener dans les différents établissements des campagnes de mesure pour
identifier les zones a risque (certaines salles, couloirs et sanitaires, etc.).
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Le département de Seine-Saint-Denis (académie
de Créteil) propose aux colléges de les "équiper
en capteurs CO2 afin d’effectuer une
expérimentation”. Ainsi, "chaque college
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Le Haut Conseil de la santé publique
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