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Selon un collectif de médecins
et de chercheurs, il serait
neécessaire de prendre des
mesures plus contraignantes
pour réduire la transmission
du Covid-19 al'école

algré ses appels a la vigilance, le pre-

mier ministre Jean Castex a donné le

sentiment, lors de sa conférence de

presse du 22 avril, que nous étions
entrés dans une nouvelle ére. «Le pic de la
troisieme vague semble derriére nous », a-t-il
déclaré. Le bout du tunnel serait en vue, avec
une fin programmée de I'épidémie et un re-
tour a la vie normale a I'été.

Pourtant, aprés seulement trois semaines de
mesures de freinage plus ou moins renfor-
cées, le niveau de circulation virale reste tres
élevé en France. De l'ordre de 30000 nou-
veaux cas positifs par jour, alors que l'on teste
moins, notamment dans les tranches d'ages
les plus basses. La France est aujourd’hui l'un
des pays ou l'incidence est la plus forte: pres-
que deux fois plus de nouveaux cas quoti-
diens rapportés a la population que I'Italie et
IAllemagne et treize fois plus que le Royaume-
Uni. Si la vaccination avance, les services de
réanimation ne désemplissent pas et les nou-
veaux variants, touchant davantage de sujets
plus jeunes, menacent 'efficacité vaccinale.

Dépistage systématique

L'évolution serait plus favorable dans les ré-
gions les plus touchées (Ile-de-France, Hauts-
de-France et Alpes-Maritimes). La fermeture
des établissements scolaires au moment des
vacances de printemps y était la seule me-
sure supplémentaire significative pour frei-
ner I'épidémie. Quel effet aura sa levée, alors
que le virus circule a un niveau bien plus
élevé que chez nos voisins lorsque ceux-ci

ont commencé a déconfiner? Le premier mi-
nistre et le ministre de I'éducation nationale,

Jean-Michel Blanquer, ont donné des gages
pour sécuriser les écoles : protocole renforcé
et forte augmentation des tests dans les éta-
blissements. Faute d'une stratégie de préven-
tion robuste — qui supposerait des objectifs
épidémiologiques clairs et des indicateurs
d'alerte fiables -, le risque est majeur de voir
I'épidémie prospérer a la faveur de cette réou-
verture, sous la forme d'un plateau haut,
d'une lente décrue ou, possiblement, d'une
nouvelle reprise épidémique avant I'été.

Les annonces sur le dépistage restent en
deca des préconisations du conseil scientifi-
que dans son avis du 19 avril 2021 sur les
autotests. Une modélisation montrait que
des dépistages réguliers dans les écoles ré-
duisent lI'intensité de I'épidémie lorsque I'ad-
hésion et la fréquence des tests augmentent.

La plupart de nos voisins ont rodé des stra-
tégies robustes permettant la surveillance et
I'alerte réactive: des autotests sont utilisés
pour les éléves, des I'école primaire, deux fois
par semaine en Allemagne, au Royaume-Uni
et en Autriche. De plus, pour étre efficaces,
ces tests doivent étre systématiques, donc ap-
puyés par une campagne d'incitation forte
auprés des familles. En France, a partir du
10 mai, les lycéens de 15 ans et plus pourront
pratiquer, comme les enseignants depuis le

26 avril, ces autotests (64 millions d'autotests
ont été commandés). Mais ces tests ne seront
pratiqués qu'une fois par semaine.

Les écoliers sont encore moins bien lotis. Le
nombre de tests salivaires passera ainsi de
300000 par semaine a la fin mars, a 6oo 000
a la mi-mai, quand l'Autriche, avec ses 9 mil-
lions d’habitants, procéde a 1 million de tests
par semaine. Méme doublés, ces tests couvri-
ront moins de 10 % des plus de 6 millions
d'éléves du primaire. Chez ces enfants, sou-
vent asymptomatiques, beaucoup de cas po-
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sitifs passeront inapercus.

Nous sommes encore loin d'un dépistage
rigoureux et organisé dans la durée. Des
commandes massives de tests salivaires doi-
vent impérativement étre passées. En atten-
dant, nous proposons de donner la priorité
aux zones les plus touchées. Au niveau de cir-
culation virale qu'elles connaissent, la réou-
verture des écoles ne peut se penser sans un
dépistage systématique, adossé a I'isolement.

Anticiper la rentrée de septembre

La meilleure prise en compte annoncée du
risque de contamination par voie aérienne
dans les établissements scolaires va dans le
bon sens. Il est enfin admis que le port du
masque, dans un espace clos, insuffisam-
ment ventilé et densément fréquenté, ne
constitue pas une protection suffisante. L'aé-
ration est clé. Jean-Michel Blanquer a déclaré
«encourager » les collectivités a se doter de
détecteurs de CO, et de purificateurs d'air.
Déclaration qui ne laisse entrevoir aucun
soutien financier de I'Etat. Protéger la santé
au sein des écoles impose de doter les éta-
blissements de tels équipements si I'on dé-
cide de les ouvrir.

A défaut d'appareils, la simple ouverture
des fenétres est impérative. La encore, un
nouveau protocole prévoyant d'aérer les clas-
ses une fois par heure est insuffisant, trés en
dessous de celui en vigueur en Allemagne
qui, sur la base de données scientifiques, re-
commande une aération trois fois par heure.
Méme si les enfants subissent trés peu de for-
mes graves, ils sont infectés a proportion de

leur exposition et peuvent transmettre le vi-
rus. Avoir un enfant scolarisé dans le secon-
daire accroit de 30 % le risque pour les pa-
rents d'étre infectés, selon l'étude Comcor
menée par l'institut Pasteur. Pour Arnaud
Fontanet, membre du conseil scientifique,
«l'école est le talon dAchille assumé du dispo-
sitif actuel». Elle devient donc plus que ja-
mais un lieu stratégique pour enrayer la cir-
culation du SARS-CoV-2 et doit étre la priorité
dans la lutte contre I'épidémie.

Nous devons également anticiper la rentrée
de septembre 2021. Davantage d’adultes se-
ront vaccinés, mais les 15 millions de mi-
neurs que compte notre pays seront de plus
en plus touchés par la circulation du virus. Il
est a craindre pour le futur que le SARS-CoV-2
et ses variants échappant aux vaccins,
aujourd’hui minoritaires, touchent principa-
lement les enfants et fassent des écoles des

foyers épidémiques importants. Il est plus

que temps de se préparer a cette éventualité.
Derriére l'optimisme de l'exécutif, nous

sommes frappés par l'absence d'objectifs sa-

nitaires clairs, corrélés a des indicateurs chif-

frés. Le volontarisme affiché ne peut cacher

le flou de la base sur laquelle s’appuient les

décisions annoncées. L'épidémie en France

se situe sur un plateau trés élevé et c'est a ce

moment que commencent a étre levées les

mesures de freinage, au risque d'une reprise

épidémique. @
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