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Entre école et vacances, les parents
gerent au mieux

Vous faites I'actu. Séparés ou en couple, télétravail ou pas, plus ou moins équipés en
matériel informatique... les familles ne vivent pas de la méme fagon cette période
compliquée.

Stéphanie, mariée, maman d'un gargon de 13 ans et d'une fille de 11 ans

Le plus difficile pendant ces vacances, c'est que les enfants veulent voir leurs copains
et que ce n'est pas possible. Alors, on alterne entre consoles de jeux, réseaux sociaux
sur le téléphone, séries sur Youtube, jeux de société, podcasts éducatifs a la radio et
petits exercices ludiques. Une chance, nos enfants font de la natation et ils ont encore
des créneaux disponibles a la piscine, ¢a leur permet de sortir un peu et de se dépen-
ser. Mon mari étant mobilisé a I'extérieur pour son travail, jessaie de me rendre un peu
plus disponible lorsque je télétravaille. Ca me permet de faire un peu de cuisine le midi
par exemple. Et c6té horaires, on est un peu moins stricts qu’en temps normal. C'est
22 h 30-23 h et un peu plus de sommeil le matin. On déjeune sans faire de bruit...

Marie, séparée, maman de deux gargons de 12 ans et 15 ans et d’'une fille de 10 ans

Avec une enfant en primaire, un autre au collége et un troisieme au lycée, ce n'est pas
simple de consacrer le méme temps pour tous. Le plus grand est autonome et a décidé
de mettre les bouchées doubles pour réussir son année, tandis que le deuxieme peau-
fine son classement a Fortnite (rires). C'est avec ma fille que je passe le plus de temps,
d’autant que sa maitresse lui a laissé un cahier d’exercices, mais sans vraiment d'expli-
cations. Et comme, je lI'avoue bien volontiers, je ne suis ni pédagogue ni patiente, ce
n‘est pas toujours évident. Heureusement, entre le papa, les grands-parents et moi, les
enfants ne sont jamais seuls. Ce que lI'on va faire pendant les vacances ? C'est la
grande question. On va se contenter de petites balades autour de chez nous. Et puis se
reposer. Ca va faire du bien a tout le monde.

Sandy, séparée, maman d’une fille de 8 ans et d'un gargon de 12 ans



Je dois jongler entre le télétravail et les enfants et c'est vraiment trés compliqué. D’au-
tant que nous n'avons pas un ordinateur pour chacun. J'ai organisé mon travail de ma-
niére a étre moins chargée lorsque les enfants sont a la maison. En revanche, quand ils
sont chez leur papa, je m'octroie une amplitude horaire plus importante afin de me
mettre a jour. Heureusement, je peux compter sur la compréhension de mon employeur
qui a bien pris en compte les situations personnelles de tous les salariés. Les devoirs a
la maison, c'est a double tranchant. Au départ, on apprécie de passer ces moments en-
semble. Mais au fil du temps, on se montre de plus en plus exigeant et les enfants ne
sont pas toujours ravis de voir leur maman se comporter en enseignante. Vivement que
les choses redeviennent normales.

Aristide, en couple, papa d'une fille de 3 ans et d'un gargon de 7 ans

En tant qu'enseignant, je reconnais que faire I'école a la maison n'est pas vraiment un
probleme. En revanche, I'annonce du décalage des vacances a été plus difficile a accep-
ter. Ma femme étant urgentiste au CHU de Caen, elle n'a pas eu la possibilité de dépla-
cer sa semaine de congés. On avait prévu de partir un peu, si les conditions le permet-
taient bien sdr. Mais maintenant, les vacances en famille, ce ne sera pas avant le mois
d’aolt. Heureusement, nous avons des grands-parents géniaux et proches de nous. Les
enfants vont quand méme passer de super vacances.

Propos recueillis par Jean-Philippe GAUTIER.




Les consoles de jeux sont parfois de terribles ennemies pour les parents, mais parfois
de précieuses alliées. Archives Ouest-France



