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Sociélé&Solidarilés
Les enfants touchés dans
leurs corps et leurs tétes

Rougeurs et perte de golt sont des symptémes
fréequents du Covid chez les mineurs, avance une

éfude, qui pointe son impact sur la santé mentale.

pres de nombreux débats sur
Ale sujet, en France comme 2

I’étranger, I'impact du
Covid-19 sur les enfants se précise.
La branche maladies infectieuses de
I’Agence nationale de recherches
sur le sida et les hépatites virales a
présenté, jeudi 15 avril, un état des
lieux des connaissances a ce propos.
« Un consensus existe désormais sur
le fait que les adolescents sont aussi
contagieux que les adultes », a ex-
pliqué Arnaud Fontanet, responsable
de 'unité épidémiologie des maladies
émergentes a 1'[nstitut Pasteur.

« Pour les enfants de

moins de 10 ans, c’est

encore en débat. Ils
contractent plus de

formes asymptomatiques,

cela les rendrait peut-étre

un peu moins conta-

gieux», a-t-il ajouté. La
problématique avait été

au ceeur du débat, lors
des deuxieéme et troisieme confine-
ments, sur la nécessité ou non de
fermer les écoles.

Aucune certitude n’est a ce stade
arrétée, et la science cherche éga-
lement toujours a en savoir plus sur
les réponses immunitaires des en-
fants et pourquoi ils font peu de
formes graves (a 'exception de tres
rares cas) ou symptomatiques. Lors-
qu’ils en présentent, «les rougeurs,
les engelures, et les troubles du gotit
et de I'odorat » compteraient parmi

les symptomes les plus spécifiques
de I'infection, selon une étude réa-
lisée sur deux cohortes d’enfants de
9 ans lors du premier confinement,
dirigée par I’épidémiologiste et
directrice de recherche a I'Institut
national de la santé et de la recherche
médicale (Inserm) Marie-Aline
Charles. L'étude a également montré
que «la présence d’un enfant infecté
dans le foyer augmentait fortement
la fréquence de I'infection chez le pa-
rent», a-t-elle souligné.

Des facteurs sociaux

pénalisants

Limpact du Covid-19 sur les enfants
n’est pas uniquement physique. Une
autre branche de I’étude sur ces deux
mémes cohortes a creusé les consé-
quences de la pandémie

sur la santé mentale des

enfants. « Dans I’ étude,

13 % des enfants sont
concernés par des

troubles socio-émotion-

nels et 22 % ont connu

des troubles du som-

meil », a détaillé Xavier

Thierry, chercheyy a

I'Institut national d’études démo-
graphiques. « Beaucoup de choses
peuvent jouer : le logement, la situa-
tion des parents, le stress lié a la peur
des contaminations... » a-t-il pour-
suivi, en soulignant que la vie «en
appartement peut favoriser ces

troubles, ou encore une baisse des
revenus des parents ». Autres ensei-
gnements: le confinement a été
«beaucoup plus dur » pour les pa-
rents seuls avec leurs enfants. « Cela
a pu avoir un impact sur ces jeunes »,
note Xavier Thierry, tout en rappe-
lant que, «dans I'ensemble, la famille
a joué un role protecteur dans la vie
quotidienne des enfants ».

LOLA SCANDELLA

22 % des
enfants

ont connu
des troubles
du sommeil.
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Une étude pilotée par I'Inserm indique que 13 % des enfants sont
concernés par des troubles socio-émotionnels. Burger/Phanie/AFP
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