
Confinement : c’est reparti pour l’école à
la maison

Les écoles, collèges et lycées sont fermés depuis le 6  avril. Les cours à distance re-
prennent pour les élèves et les familles qui doivent une nouvelle fois s’adapter aux me-
sures sanitaires.

Témoignages

Son ordinateur sur les genoux, Léa Paris, élève de sixième au collège Laplace à Lisieux,
prend les nouvelles mesures gouvernementales avec philosophie. «  Pendant une se-
maine, je vais travailler à la maison, devant mon ordinateur. Ensuite, c’est les vacances
pour quinze jours. Une nouvelle semaine d’école à la maison et le 3 mai, je retourne au
collège. »

Léa a intégré le nouveau programme qu’elle considère plus léger que lors du premier
con�nement. «  Je vais pouvoir sortir un peu plus et retrouver mes copines. C’était
di�cile l’année dernière parce que je devais rester enfermée toute la journée. Je pou-
vais juste sortir une heure par jour. »

« Au début, c’était sympa »

Deux mois de con�nement et de cours à distance en 2020 ont marqué cette élève alors
en CM2. « Au début, c’était sympa, un peu comme des vacances. Je travaillais le ma-
tin. L’après-midi, je jouais et je faisais des gâteaux. Et le soir, maman et papa m’ai-
daient pour les exercices que je n’avais pas compris. »

Sonia, la maman de Léa, intervient  : «  Notre �lle est disciplinée. Elle se lève chaque
matin à 7 h 30 et après le petit-déjeuner, elle étudie. C’est une enfant autonome et sé-
rieuse. »

Ni Sonia ni son mari n’ont cessé de travailler en présentiel, pendant le premier con�ne-
ment. Sonia est aide à domicile et Cédric, manutentionnaire. Entre le travail et l’école,
les parents ont eu de grosses journées. «  Le deuxième mois a été plus di�cile. Les
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�lles tournaient en rond dans l’appartement. Mon mari et moi étions fatigués et
inquiets. »

Sonia et Cédric ont une autre �lle, Morgane, lycéenne en internat à Caen. « Morgane n’a
pas pu reprendre les cours en présentiel, explique Sonia. C’est une élève sérieuse,
mais la peur du virus a été plus forte que le désir de retourner au lycée. Pour elle, ces
nouvelles mesures sont une aubaine. » « Moi aussi, j’ai un peu peur du virus, poursuit
Léa. Ma classe a été fermée pendant une semaine et j’étais cas contact. Je suis allée
faire un dépistage, pas trop rassurée. »

Du haut de ses « presque » douze ans, Léa s’exprime avec spontanéité et lucidité. « Le
port du masque pendant les cours, c’est quelquefois pénible. Surtout en anglais et en
sport. À la maison, je ne le porte pas. Un bon point pour les cours à distance ! »

Léa Paris, collégienne, s’adapte aux différentes mesures sanitaires. Ouest-France


