
Les lycéens coachés pour le grand oral

Caenpus. Trois artistes de la compagnie Chantier 21 aident les terminales à maîtriser la
pression montante du grand oral du bac.

L’initiative

Pour des jeunes adultes, en pleine métamorphose et en pleine construction, passer une
épreuve orale importante n’est pas une chose forcément aisée.

La connaissance de leur dossier, le stress, une timidité (reconnue ou non), les enjeux
scolaires, la pression du regard de l’adulte, le manque de pratique de ce genre d’exer-
cice, tous ces éléments peuvent générer des blocages vécus péniblement et scolaire-
ment pénalisants. « Nous allons les aider à identi�er, analyser et à mettre en place des
stratégies et des techniques pour surmonter ces di�cultés et obstacles  », explique
Eric Fouchet, comédien au Chantier 21.

Trois ateliers de deux heures

60 terminales en ST2S (Sciences et technologies de la santé et du social) du lycée privé
Sainte-Ursule, répartis en deux groupes, suivront trois ateliers de deux heures, a�n de
les aider à identi�er clairement les tenants et les aboutissants d’un oral.

Le grand jour, les lycéens seront seuls devant deux examinateurs, dans un silence total.
Ils auront 20 minutes pour traiter leur sujet. « Ces ateliers vont les aider à bien s’expri-
mer et à avoir une posture professionnelle à l’oral. Cette épreuve du bac technolo-
gique à un coe�cient 14. Ils ne doivent pas se louper », annonce Véronique Serpette,
professeure.

Très motivés, les jeunes enchaînent les exercices animés par les comédiens. « Ils sont
très à l’aise pour prendre la parole devant un public. C’est positif », constate Eric Fou-
chet. Les conseils fusent, « face au jury développez vos réponses. Posez-vous, prenez
le temps de répondre. »
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Mais l’inquiétude envahit Robin, Noémie, Elléna et Célia, qui appréhendent l’oral : « Nous
avons le sentiment de ne pas être prêts. Nous angoissons à l’idée de savoir si l’oral va
avoir lieu, à cause du Covid. Les enseignants nous encouragent. Ils ont supprimé des
cours pour que nous suivions ces ateliers. »

Ces lycéens sont très à l’aise pour parler devant un public. Les prochains ateliers seront consa-
crés aux simulations de l’oral. Ouest-France


