
Lycée Jean-Rostand. Allier sport et
écologie

Comment motiver les élèves à faire du sport alors que les installations sportives sont
interdites ? Les professeurs d'EPS du lycée professionnel Jean-Rostand ont mis en
place le concept de randonnée citoyenne.

Le développement durable reste un axe fort dans le projet d'établissement du lycée pro-
fessionnel Jean-Rostand à Neufmesnil.

Pour relancer une dynamique qui s'essou�ait un peu après l'obtention du label 3 - der-
nier échelon de la labellisation Établissement du Développement Durable - et pour pal-
lier l'absence de sport à l'intérieur des infrastructures sportives, les trois professeurs
d'EPS du lycée ont décidé de faire marcher les élèves !

58 kg de déchets en une seule sortie

Pas facile de faire du sport avec cette pandémie qui s'éternise, les installations spor-
tives étant fermées jusqu'à nouvel ordre. Pour motiver les élèves à pratiquer une activité
sportive au grand air, les enseignants Marie Paillette, Hélène Petit et Guillaume Segard
ont lancé un dé� à deux classes de CAP de l'établissement : se mettre à la randonnée
de façon utile. Marcher en quelque sorte pour la planète ! Les élèves en CAP aménage-
ments paysagers et CAP �euriste ont effectué deux randonnées écocitoyennes les 16
et 18 février. Au programme pour chaque classe, 1 h 30 de marche le long de la Vélo-
route du lin depuis le lycée avec pour objectif de ramasser tout ce qui traîne sur la voie
et les bas-côtés.

Ils n'ont pas été déçus du voyage ! Rien que pour la première randonnée mardi 16, le
groupe a ramassé l'équivalent de 58 kg de déchets en tous genres. Le projet encouragé
par le proviseur Antonio Lage, l'était également par la municipalité d'Offranville qui a
fourni gants et sacs aux élèves.

Les élèves ont fait preuve d'un réel civisme. Des petits dé�s ont été mis en place par les
professeurs pour les motiver encore plus. « On a fait un tableau d'honneur pour celui
ou celle qui rapportait l'objet le plus gros, ou encore l'objet le plus insolite. Les élèves
se sont vraiment pris au jeu », explique Marie Paillette.

Un jeune lycéen a même poussé la dynamique encore plus loin en lançant l'idée de
créer une petite vidéo dessin animé pour sensibiliser le public sur le sujet. Ce sera le
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prochain dé� de la rentrée.

Déchets triés et revalorisés

Quant aux déchets collectés, ils ont été triés, tout ce qui est sujet à être revalorisé sera
vendu au poids à une entreprise spécialisée dans la région dieppoise.

« Cette opération permet d'aborder concrètement le concept de Développement du-
rable et s'inscrit dans la reprise d'une activité sportive compatible avec le protocole
sanitaire, tout cela est bon pour les élèves et bon pour l'établissement ! », relève le pro-
viseur du lycée.

Le premier groupe a ramassé plus de 50 kg de déchets le long de la Véloroute du lin !


