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Que la parole
de lenfant

se libere ne
suffit pas

Les fantasmes et la jouissance, propres
ala sexualité adulte, ne font pas partie

de la vie infantile. D’ou1 la difficulté

des victimes a restituer viols et agressions
sexuelles. D’ou la difficulté

des professionnels de la justice et de la
police a recueillir et 2 comprendre cette

parole spécifique.
a publication récente du Encore aujourd’hui, les chiffres
I livre de Camille Kouchner
met en évidence les méca-

nismes familiaux qui terrent dans
le silence les enfants et adoles-
cents victimes de violences
sexuelles. Pour chaque enfant
victime, le fait de pouvoir dire la
violence subie constitue une véri-
table traversée du désert,
émaillée de peurs, de doutes, de
souffrances, de menaces, qui peut
prendre des années, toute une
vie, et méme ne jamais aboutir.

de notre systéme judiciaire et de
protection de I'enfance sont dé-
sastreux: moins de 10 % de viols
font I'objet de plaintes, dont 74 %
sont classées sans suite. La moitié
des plaintes instruites sont dé-
qualifiées en agressions sexuelles
ou en atteintes sexuelles, attri-
buant a I'enfant son consente-
ment. Seulement 10 % des plain-
tes pour viol sont jugées comme
telles (Infostat justice, mars et
septembre 2018). Le constat est

donc accablant; apres la traversée
du silence, la libération de la pa-
role de I'enfant ne suffit pas...
Outre le tabou et I'insupportable,
le déni de notre société face aux
violences sexuelles exercées sur
I'enfant semble avoir au moins
deux sources. D'une part, la dé-
crédibilisation de la parole de
I'enfant, confortée par le triste-
ment célébre proces d’Outreau,
et d’'autre part, la faiblesse de la
formation des professionnels
concernés par la maltraitance des
enfants alors méme que cette for-

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :22;23
SURFACE :63 %

LETaIIC

RUBRIQUE :ldées/
DIFFUSION :101616
JOURNALISTE :Luis Alvarez

PERIODICITE :Quotidien

» 17 février 2021 - N°12342

[ Lnelon

SHSHTIN D ENISS
JOINTYENTURE K LASSEMBLEE

mation était une des priorités des
différents plans triennaux gou-
vernementaux en matiére de
lutte contre les violences intrafa-
miliales. Il en résulte que, pour
les acteurs de la protection de
I'enfance, la parole d'une victime

ne serait fiable qu‘a l'adolescence.

De cette maniére, et en dépit de
I'ampleur du phénomeéne

(une fille sur cing et un garcon
sur treize sont victimes de violen-
ces sexuelles), ces professionnels
s'attendent a ce que I'enfant vic-
time leur livre un récit construit
et circonstancié, envisageable
éventuellement  partir de l'ado-
lescence. Or I'enfant ne dispose
pas de concepts lui permettant de
penser la sexualité adulte. D'une
part, l'enfant connait et aspire a la
tendresse, a la douceur, ala sécu-
rité, a ’'amitié et a 'amour filial et,
d’autre part, il a fait l'expérience
de la tristesse, de la peur, de la co-
lere, de I’'injustice et de 'envie.
Ainsi, la sexualité des enfants est
mise au service de 'exploration et
cherche un plaisir qui n’est pas
jouissance. Rien ne permet donc
al’enfant de comprendre les fan-
tasmes et la jouissance, propres a
la sexualité adulte. Cette asymé-
trie est bien connue des préda-
teurs sexuels qui, ayant identifié
une proie potentielle, emprun-
tent la langue de I'enfance pour
I’approcher, gagner sa confiance
et l'attirer vers le piége.

Nous arrivons ici a un point cru-
cial, car I'enfant victime a subi
une violence sexuelle qui lui est
impensable, situation qui a deux
conséquences majeures. Premie-
rement, les faits, la réalité histori-
que, ce que pédopsychiatres et
psychologues qualifient par le
terme de «trauma», échappent a
la capacité de penser de I'enfant,
entravant considérablement la
possibilité d’en faire un récit.
Lorsque les petites victimes nous

font confiance, elles accomplis-
sent un effort de traduction de
I'expérience vécue avec les ter-
mes de leur langage d’enfant.
Ainsi, une petite fille disait : «Il
[lagresseur] avait faim... il a pris
ma nénette pour un bonbon...»;
alors qu'un petit garcon formu-
lait: «Il [lagresseur] ma fait
comme une pigfire... ca ma fait
tres mal... il ma pris un bout de la
fesse...» Ces tentatives de récit
nous montrent a quel point la pé-
nétration, la jouissance, sont in-
concevables pour les petits. Lors-
que la sexualité adulte devient
progressivement pensable,
al'adolescence, lors de sa décou-
verte, a I’heure de devenir parents
aleur tour, les anciennes victimes
accédent, souvent, a des frag-
ments du trauma tapis jusqu’alors
dans I'impensable. Nous devons
donc accepter que les «faits», le
«traumar, échapperont en grande
partie aux victimes et aux adultes
missionnés pour le protéger et de
faire justice.

Deuxiemement, si le trauma
échappe a sa pensée, 'enfant vit
désormais les effets «traumati-
ques» des violences subies. En ef-
fet, ineffacable, le trauma envahit
le quotidien de I'enfant et de sa
famille: crises de colére et d’exci-
tation, cauchemars, attitudes et
jeux sexualisés adultomorphes,
conduites et équivalents mastur-
batoires, perte du controle des
urines et des selles, éviction des
figures masculines (si 'agresseur
est un homme), pudeur excessive
ou exhibitionnisme, peur de I'in-
trusion et rituels de vérifications.
Si, séparément, aucun de ces si-
gnes ne désigne de manieére uni-
voque les traces d'une violence
sexuelle subie, c’est le portrait
global d'un enfant qui suggeére
qu’il a pu étre victime.

Un dernier élément permet de
comprendre que preés de trois

quarts des plaintes soient clas-
sées sans suite. Environ 80 % des
enfants sont victimes de pédocri-
minels de leur entourage, des per-
SONInNes connues, investies, res-
pectées et aimées, qui trahissent
cette relation pour leur imposer la
sexualité adulte. Il en résulte une
grande suspicion de I'enfant en-
vers les adultes, raison pour la-
quelle pédopsychiatres et psy-
chologues doivent gagner
patiemment sa confiance au
cours de multiples consultations
avant que sa parole puisse se libé-
rer. A défaut de preuves matériel-
les, ce qui est souvent le cas, un
des éléments cruciaux de la dé-
marche investigatrice des briga-
des de protection des mineurs
(BPF) et des juges d'instruction
est l'audition des enfants. Mal-
heureusement et en dépit des ef-
forts consentis ces derniéres an-
nées par la puissance publique,
peu de BPF sont formées et dispo-
sent du protocole National Insti-
tute of Child Health and Human
Development (NICHD), élaboré
par Michael E. Lamb et Mireille
Cyr en 1996 pour traduire les re-
commandations de la recherche
scientifique en des étapes opéra-
tionnelles pour interviewer les
enfants dgés entre 4 et 12 ans, que
I'on soupgonne victimes d’agres-
sion sexuelle. Destiné aux poli-
ciers et aux intervenants sociaux,
le protocole NICHD est une entre-
vue structurée qui définit & la fois
les différentes activités et étapes a
réaliser avec I'enfant ainsi que les
questions a poser. Des recherches
conduites dans au moins qua-

tre pays différents, dont le Qué-
bec, ont démontré que I'utilisa-
tion du protocole NICHD
augmente la proportion de ques-
tions ouvertes chez I'intervieweur
et la quantité d’informations de la
part des enfants.

i
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Enfin, il n’est pas inutile de souli-
gner que cette parole de I'enfant
(lorsquelle est rapportée par les
méres qui dénoncent des agres-
sions sexuelles et/fou viol du pere,
et ce dans un contexte de violen-
ces conjugales ou non) est le plus
souvent niée et non entendue par
les services de police et de justice
au motif d’une aliénation paren-
tale de la mére sur I'enfant, se
fondant sur I'existence d’une re-
lation fusionnelle toxique:

la mére voulant couper tout lien
avec le pére. La libération de la
parole de I'enfant n’est donc mal-
heureusement nullement suffi-
sante car le supposé «syndrome
d’aliénation parentale», dit le
SAP, paralyse aujourd’hui encore
cette parole en diabolisant de sur-
croit celles des meéres, qui sont
pourtant souvent le premier por-
te-voix des enfants.

Le SAP est une théorie initiale-
ment développée par Richard
Gardner (psychologue du déve-
loppement américain), selon la-
quelle «le syndrome daliénation
parentale serait un trouble de l'en-
[fance qui surviendrait presque
exclusivement dans un contexte de
dispute concernant le droit de
garde de l'enfant, lequel lexprime-
rait par une campagne de dénigre-
ment a lencontre d’un parent, le
plus souvent le pere, sans aucune
Justification». Ce psychologue
ajoutait, en 1999, que les accusa-
tions éventuelles de violences ou
de maltraitance proférées par les
enfants devaient étre considérées
sans fondement car naissant de
I'endoctrinement du parent alié-
nant. Dans le cadre du 5¢ plan de
mobilisation et de lutte contre
toutes les violences faites aux
femmes, le site du ministére de la
Justice est venu informer sur le
caractére médicalement non
fondé du syndrome d’aliénation
parentale. Gérard Lopez, prési-
dent de I'Institut de victimologie,

aclassifié ce concept de SAP dans
la catégorie des théories «antivic-
timaires», son usage se faisant au
détriment des enfants victimes,
dont la parole est discréditée mal-
gré l'authentification médicale et
psychologique. Le SAP est donc
une idéologie, sans fondement
scientifique, fonciérement miso-
gyne, permettant 4 la société de
détourner son regard de la vio-
lence sexuelle exercée sur l'en-
fant, pour le porter sur le parent
lanceur d’alerte, le plus souvent la
mere. Le déni est donc conforté.
LInstitut des hautes études de la
sécurité intérieure (IHESI) rap-
pelle que «le taux de fausses accu-
sations de viols sur mineurs ou
damplification des faits ne dé-
passe pas 3% a 8 %» (chiffres 2014
de I'Institut national des hautes
études de la sécurité et de la jus-
tice, INHESJ).

Loin de stigmatiser les services de
protection des jeunes, policiers et
magistrats, il est grand temps de
les soutenir et d’exiger que la
puissance publique mette a leur
disposition les données de la litté-
rature scientifique internationale
et les moyens de généraliser le
protocole NICHD sur 'ensemble
du territoire. Il est grand temps
aussi de garantir des échanges
utiles entre les praticiens chargés
des prises en charge, acteurs de la
protection de I'enfance et autori-
tés, autrement que par des exper-
tises, souvent tardives, connais-
sant le méme sort que les audi-
tions d’enfants. 1l s'agit de sortir
de cette situation kafkaienne se-
lon laquelle, si I'enfant parle avec
son langage d’enfant, sa parole
est tachée d’'imaginaire, et si 'en-
fant nomme son agresseur, il se-
rait donc instrumentalisé. Cet ef-
fort collectif pourrait changer la
maniére dont les investigations
saccomplissent, en incluant le
portrait global de I’enfant et de sa
famille, un regard pluridiscipli-

naire dés le dépdt de plainte, des
auditions étalées dans le temps et
dans des conditions adaptées au
petit dge afin de gagner la con-
fiance de I'enfant. Cet effort
«adoucirait» le passage des en-
fants et des familles par 'indis-
pensable parcours policier et ju-
diciaire, afin que ce parcours ne
soit pas vécu comme une nou-
velle violence. Si aujourd’hui la
parole de I'enfant victime se li-
bére, il convient que la société ait
le courage de 'écouter et, surtout,
de l'entendre. -
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