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Briouze. Le cours de sport transformé
en chasse aux déchets

Nahel et ses camarades ont chacun rempli un sac de déchets. Ouest-France

Les éléves de la classe de 5e B du collége du Houlme, a Briouze (Orne), ont pris l'initia-
tive de ramasser des déchets pendant les randonnées qu'ils réalisent lors de leur cours
de sport.

Gants et sacs en plastique en main, la classe de 5 B du collége du Houlme, a Briouze,
dans I'Orne, s'appréte a partir pour une heure trente de randonnée avec leur professeur
d’EPS, Antonin Lalizel, ce mardi 9 février 2021. La température extérieure avoisine les
-4 °C, mais les éléves ne se laissent pas décourager.

« Aujourd’hui, on va faire un parcours plus urbain que d’habitude » , les prévient Anto-
nin Lalizel. Pour la troisieme fois, les collégiens partent en randonnée dans les chemins
de Briouze. « Lors de la premiére randonnée, on était choqués de voir autant de dé-
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chets partout » , se rappelle Baptiste, 12 ans. « On avait blindé nos sacs a dos de
déchets » , ajoute Clément en montrant son sac plastique déja a moitié plein.

Braver le froid

Depuis le 14 janvier, Covid-19 oblige, les gymnases ont fermé. « On pratique donc a
I'extérieur et, tous les mardis, c’est randonnée » , explique Antonin Lalizel, arrivé en
septembre au sein du collége. « On fait environ cinq kilométres a chaque fois. » A
peine les portes du college passées, un groupe de dix éléves se ruent sur les déchets
qui jonchent le sol prés du stade. Les éléeves se sont éparpillés, leur professeur en rap-
pelle certains a l'ordre.

Plusieurs collégiens déterrent un vase en plastique. Ouest-France

Les six filles de la classe restent en retrait. « |l fait trop froid pour faire quoi que ce
soit » , estime I'une d’entre elles. Plusieurs éléves se plaignent du froid. « J'aurais da
mettre mon manteau » , regrette 'un d’entre eux en pull. Le groupe de collégiens arrive
pres d'un chemin boisé. « On se rejoint dans dix minutes au bout » , s’exclame le pro-
fesseur alors que ses éléves partent en courant pour déterrer des déchets.

Chasse aux déchets



« Si tout le monde ramassait, on n‘en serait pas la » , soupire Nahel, 12 ans en trainant
deux sacs remplis de déchets. Soudain, deux éleves crient : « Venez ! Venez nous aider
a déterrer ¢a ! » Nahel, Baptiste et Clément se ruent sur eux pour voir ce qu'ils ont
trouvé. A cing, ils parviennent a extraire un vase en plastique du sol. « lls auraient pu le
déterrer quand méme » , commente I'un des adolescents.

Parmi les objets insolites trouvés : un enjoliveur. Ouest-France

Ramasser les déchets, c’est « important » , selon Nahel. « Quand on sait qu’il existe un
continent, plus grand que la France, rempli de déchets, ¢a fait peur » , détaille-t-il, in-
quiet pour l'avenir de la planéte. Les éléves ressortent du chemin boisé avec leurs sacs
presque pleins. « Ga m'étonne de ne pas avoir trouvé plus de masque ou de mégots de
cigarette » , lance Baptiste a son ami Nahel. « La derniére fois, on en avait trouvé
plein » , confirme son camarade.

Prendre l'air

Le professeur demande aux éléves de se mettre en rang par deux. « On va passer de-
vant I'église puis rejoindre la gare. » Sur les trottoirs, aucun mégot ou morceau d'em-
ballage n'échappe aux yeux de lynx des plus investis. La majorité de la classe s'accorde
a dire que « c'est mieux les randonnées que les séances de sport habituelles. » Jus-



qu’'a la fin de la séance, les collégiens jouent le jeu. « On se rend compte qu'ils ont vrai-
ment besoin de se dépenser et de sortir un peu » , constate Antonin Lalizel.

Dix minutes avant la fin de la randonnée, le professeur rassemble les collégiens pour
« trier et jeter les déchets récoltés » . Manque de chance ce jour-13, les containers ne
sont pas sur place. La classe des 5° se remet en route avec des sacs plein les bras.
« On en a presque le double de la derniére fois » , s'écrie un des collégiens, les joues
roses. De retour au college, les éleves vont se changer et se mettre au chaud avant leur
prochain cours.
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