
Roxana
Maracineanu,

laministre
desSports,

afait du
sport-santé
l’une deses

priorités.

«L’activité physique est
une véritable urgence »

PROPOS RECUEILLIS PAR
SANDRINELEFÈVRE

LUTTER contrela sédentarité,
accompagnerlesmaladespar
lapratiqued’uneactivitéphy-

sique… La ministre Roxana
Maracineanu veut faire du

sport«unoutil pourmieuxvi-
vre etvieillir».

ROXANA
MARACINEANU

Comment pourrait-on définir
le sport-santé?
Le sport-santé,c’estuneprati-

que sportivesurmesure,une
activitéphysiqueadaptéeaux
pratiquantsavecousanspa-

thologies. Par exemple,une
personne ensurpoidsaura
besoind’une attention parti-

culière pouréviter lasursolli-

citation desappuisoude l’ap-
pareil cardiovasculaire. Un
éducateursport-santélacon-
seillera doncsur le rythme et
l’intensitédela pratique.Autre

exemple,aprèsun cancerdu
sein,onpeutpratiquerl’escri-
me pour retrouver la mobilité

du brasavecdesmaîtresd’ar-
mes formés.

Avec la crise sanitaire,
onserendcompte

quelesport àun rôle

àjouer pour la santé…
C’est uneévidence.La crise

a

que l’activité sportive estab-
solument essentiellepourno-
tre bien-êtrephysiqueet psy-

chique. Cette pandémie
montre aussiqueles fameu-

ses comorbidités qui fragili-
sent denombreux Français
faceàcevirus pourraientêtre

combattuesplusefficacement
grâceàuneactivité physique
régulière.Aujourd’hui,on sait
que le sport estune réponse
non médicamenteuseefficace
pour denombreusespatholo-

gies. On voit aussi quela sé-
dentarité agagnédu terrainen
raison desconfinements et
que l’activité physiquerégu-
lière estunevéritableurgence.

La société prend-elle
conscience qu’il faut pratiquer

une activité physique,
mêmeaprès60ans?

Cetteprise deconscienceest
ancienne mais, pour qu’elle
devienneconcrète,il fautdes
acteursformés,unevolonté

politique et desmoyens.L’al-
longement de la duréedevie
et l’enviede reculer l’âge dela

dépendancesetraduisentpar
un intérêt desmutuelles,des
assurances,desEhpadpour
faire du sport un outil pour

mieux vivre et vieillir. Nous
avonsd’ailleurssignédescon-

ventions avecplusieurs mu-
tuelles pour favoriser la prise
encharge de l’activité physi-

adaptée.Leministère des

Sportsmène aussi un travail
important avecceluide l’En-
seignement supérieur pour
développer laformation des
éducateurssportifs spéciali-

sésen activitéphysiqueadap-

tée enétroite collaboration
aveclesfédérations.

Quelssontlesenjeux

desmaisons sportsanté?
L’utilité de la maison sport-

santé, c’estdeconnecter des
patientsqui ontbesoinde l’ac-
tivité physiquedansleur par-

cours desoins ouencoredes
personnesqui n’ont jamaisou
peu fait de sport avecdes
professionnels pour les ac-
compagner. C’estunsasvers
lareprisedusportavecun en-
cadrement professionnelsur
lesplans médical etsportif.
Lesmaisons sport-santésont

uneplate-forme qui met en
réseaudesassociationsspor-
tives, desétablissements de
santé,desEhpad,des méde-

cins… Monobjectif,c’estaussi

que, aprèsleur passageen
maison sport-santé, cespu-
blics intègrentdurablementle

sportdansleurquotidienavec
desassociationssportives.

A qui s’adressent
lesdispositifs ?
Vraiment à tous les publics,
mais nousvisons particuliè-

rement les6millionsde Fran-

tion de longue durée et dont
unetrèsgrandepartie peu-

vent sefaireprescrirepar leur
médecindesséancesd’activi-
té physiqueadaptée.On note

aussil’arrivéedepatientsqui
ontcontracté leCovid-19 et
utilisent le sport-santé pour
lesaideràretrouver
leurs pleines
capacitésrespi-

ratoires.
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