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Marland : des lycéens élaborent un re-
pas gratuit

Lidée a germé il y a quelques semaines dans la téte d’'Eliot et Lucas. La classe de termi-
nale Bac pro a suivi. Le repas sera proposé aux adhérents de I'Epicerie sociale et
d’Advocacy, le 18 février 2021.

Linitiative

Il'y a quelques semaines, Eliot Delaunay, du Bény-Bocage (Calvados) et Lucas Langlois,
de Cherbourg, ont eu l'idée de proposer un repas solidaire gratuit pour des personnes
en difficulté.

Actuellement en terminale Bac pro dans l'établissement hotelier Marland, les deux
lycéens ont évoqué l'idée avec leur enseignant, puis avec la proviseure, avant de la sou-
mettre a leur camarade de classe. « Tous ont adhéré », résume Laurence Rissel, profes-
seure de cuisine.

Rapidement, un plan de bataille a été établi. « Nous avons listé I'ensemble des
producteurs, en commencant par les locaux et les fournisseurs habituels du lycée »,
explique Eliot Delaunay. Une vingtaine de contacts a été sollicitée. « Tres peu ont dit
non. » Et les retours sont plutét trés bons pour l'instant.

« Un poissonnier nous propose 30 kg de marchandises, un moulin 25 kg de farine, un
agriculteur 25 litres de lait... » Répondant a I'appel des lycéens, un maraicher « viendra
avec des légumes de saison », poursuit Lucas Langlois.

Menu mystere

Les livraisons seront effectuées autour du 10 février 2021. Ensuite, en fonction des pro-
duits réceptionnés, un menu entrée, plat, dessert sera élaboré. Pour l'instant, « c’est le
mysteére ! » Un plat de viande pourrait étre intégré : « La maison des lycéens va appor-
ter son aide », explique Laurence Rissel, qui constate que « toute I'école est derriére le



projet ». Deux jours derriére les fourneaux seront nécessaires aux treize lycéens « pour
préparer, cuisiner, refroidir, étiqueter et conditionner ».

Le seul probléeme qui reste a résoudre, ce sont les contenants individuels pour chaque
plat. « On est en contact avec un élu de la Ville sur le sujet », poursuit Eliot.

Solidaire et pédagogique

Au-dela de ce bel élan de solidarité, « ce projet permet de développer toutes les com-
pétences qui sont demandées lors de I'examen », insiste Laurence Rissel : prise de
contact avec les producteurs, les associations, élaboration d'un menu dans le respect
des regles d’hygiene, communication...

Les adhérents de I'Epicerie sociale et ceux de I'espace convivial citoyen Advocacy Nor-
mandie doivent s'inscrire pour bénéficier de ce repas gratuit, qui sera disponible a em-
porter le 18 février 2021 & I'Epicerie sociale. La semaine derniére, « on avait déja
70 personnes sur la liste », constate Eliot. Les lycéens estiment pouvoir réaliser jusqu’a
130 repas. lls prépareront également une fiche explicative pour bien réchauffer les plats
proposeés.

Linitiative tombera pile avant le début des vacances. Si le gouvernement décidait d'un
nouveau confinement au vu de I'évolution sanitaire, « on pourra toujours reporter la
date du repas », explique la professeure. Un geste solidaire pour ces lycéens en der-
niere année, qui espérent en provoquer d’autres, pour ceux qui resteront a Marland I'an
prochain...

Contact : courriel a

solidairemarland@gmail.com

Fabien JOUATEL.



Une partie des lycéens en terminale Bac pro qui seront aux fourneaux pour élaborer un repas
solidaire. DR



