
Alençon. Des sportifs de haut niveau au
collège Balzac

Deux champions de France et un champion du monde : l’établissement a sorti le grand
jeu pour la journée olympique et paralympique.

« Quel titre visez-vous pour vos derniers Jeux olympiques, cet été ? » Clovis, élève du
collège Balzac d’Alençon, participe à une visioconférence organisée par son établisse-
ment avec Yohann Diniz. Sur l’écran, l’athlète a�che un visage souriant. Dans la salle, la

quinzaine de collégiens est intimidée. Ce lundi 1er  février, la journée est consacrée au
sport et à l’olympisme.

« Je vise le titre »

« J’ai toujours eu la poisse aux Jeux olympiques, con�e le champion et recordman du
monde de marche athlétique. Je vise le titre bien sûr, mais si je monte sur le podium,
ce sera bien. Le plus important pour moi est d’arriver dans la meilleure forme possible
et je donnerai tout pour battre mes adversaires. »

Le dialogue se poursuit entre le marcheur de 43 ans et les élèves de 3e de la section
handball et de l’association sportive du collège. Questionné par Clément sur les quali-
tés nécessaires à la réussite, il con�e : « Il faut faire un gros travail de préparation phy-
sique pour avoir une carrosserie qui aille avec le moteur. Il faut aussi des ressources
mentales car on est seul face à l’effort. »

Benjamin interroge le champion sur son parcours scolaire, Lucie sur la façon dont il
gère vie de famille et vie professionnelle, Antoine sur la place des femmes dans sa
discipline. Yohann Diniz se prête au jeu des questions sans jamais se départir de son
sourire. Les quarante-cinq minutes dé�lent. Le champion, qui quittera le sport profes-
sionnel cette année, s’éclipse sur un au revoir.
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Deux anciens élèves

Pas de retraite sportive en vue en revanche pour les deux autres athlètes invités du jour.
À 19 ans, le décathlonien champion de France cadets Tangui Tranchant a de belles an-
nées de compétition devant lui. Quant à Johann Birée, 35  ans, triple champion de
France handisport d’haltérophilie , il s’est lancé un nouveau dé� : le javelot.

Un grand merci à @ASBALZAC pour votre accueil et votre sympathie lors de
cette journée de la SOP21! 
Toujours le même plaisir d'être à vos côtés ! 
À bientôt@CDIBalzac61 @DinizYohann @TanguiTranchan1 #échanges
#transmission #temoignage #sport #handisport
pic.twitter.com/M7dmkWNhue

— Johann Birée (@johann_biree) February 1, 2021

Les deux athlètes, anciens élèves du collège ornais, prennent eux aussi le temps

d’échanger avec près de 120 élèves de 4e à qui ils con�ent leur histoire. Une première

Dans une salle du collège Balzac, une quinzaine d’élèves participent à une visioconférence
avec le champion et recordman du monde de marche, Yohann Diniz. Ouest-France
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pour Tangui Tranchant qui trouve l’exercice « très enrichissant ».

«  C’est primordial de pouvoir témoigner  », estime Johann Birée, heureux de leur
« montrer que, malgré le handicap, on peut réaliser de belles choses ».

Fabienne GÉRAULT.


