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FRANCE

Les pédiatres alertent sur les risques liés

a une fermeture des écoles, colleges et lycées

Des sociétés savantes estiment qu'il ne faut envisager cette mesure qu'en dernier recours

lors que I'hypothése

d'un treisieme confi-

nement est en discus-

sion, plusieurs socié-
tés savantes de pédiatrie ont lancé
un plaidoyer, lundi 25 janvier,
pour laisser les écoles, colléges et
lycées ouverts. Si les hopitaux
n'observent quasiment plus de
maladies infectieuses pédiatri-
ques (bronchiolite, gastro-enté-
rite), «les pédiatres, pédopsychia-
tres et services d'urgences consta-
tent une augmentation spectacu-
laire des admissions pour motif
pédopsychiatrique depuis quel-
ques semaines », s'inquiéte la pro-
fesseure Christéle Gras-Le Guen,
présidente de la Société francaise
de pédiatrie.

« Anxiété, idées noires et ou ges-
tes suicidaires, dépression... sont
le reflet d'un malaise général des
enfants, les plus jeunes ayant par-
fois a peine 10 ans», poursuit-
elle. A cela s’ajoute une hausse
alarmante des maltraitances in-
fantiles, avec de fortes consé-
quences sur la santé. Les pédia-
tres redoutaient des avril 2020
une possible «seconde pandé-
mie» de maltraitance.

Les appels au 119, le service na-
tional d’accueil téléphonique de
I'enfance en danger, étaient en
hausse de 56 % en mai 2020, a la
sortie du confinement, la ferme-
ture des lieux comme l'école ou
les activités extérieures rendant
plus difficile le repérage. « Nous
voyons une épidémie denfants et
d'adolescents qui ne vont pas bien.

C'est la santé des adultes de de-
main», renchérit de son coté le
docteur Elise Launay, présidente
du Groupe de pédiatrie générale

sociale et environnementale, qui
en appelle, comme ses collegues,
a l'ouverture d'un observatoire
d'épidémiologie en pédopsychia-
trie pour faire face au manque
criant de données.

Plus de dépistages

Une alerte avait été donnée début
novembre 2020 par le professeur
Richard Delorme, pédopsychiatre
aI'hopital parisien Robert-Debré,
qui s'inquiétait d'une nette
hausse des tentatives de suicide
chez les mineurs de moins de
15 ans depuis la rentrée, des chif-
fres qui n'ont pas faibli.

Dans ce contexte, et « contraire-
ment aux connaissances dont on
disposait en mars 2020, la pers-
pective d’'un nouveau confine-
ment avec fermeture des écoles,
créches, collectivités et milieux so-
cio-éducatifs laisse craindre une
aggravation des effets délétéres
indirects de la pandémie», pour-
suivent les sociétés de pédiatrie
dans leur plaidoyer. Elles avaient
déja alerté, en mai 2020, sur I'im-
pact en matiére d'apprentissage
et sur la santé, et s'étaient mobili-
sées pour le maintien de 'ouver-
ture des établissements scolaires
et des créches.

Le role des enfants et adoles-
cents dans la dynamique de I'épi-
démie de Covid-19 est d’autant

plus débattu avec l'arrivée des va-
riants, notamment anglais, plus
contagieux. Dans son dernier avis
du 12 janvier, le conseil scientifi-
que rappelle que «plusieurs pays
européens ont récemment décidé
de fermer les écoles, colleges et ly-
cées (...). Les données actuelles (qui
peuvent évoluer) ne justifient pas

une telle mesure au regard de la si-
tuation épidémiologique actuelle,
d’une part, et de la priorité par
ailleurs accordée a l'enseignement
des enfants, d'autre part ».

Il préconise aussi de réaliser
plus d’enquétes de dépistage pour
tenter de suivre l'apparition du
variant britannique en milieu
scolaire, notamment chez les per-
sonnes asymptomatiques, une
question importante au regard de
la transmission «invisible» vers
I'entourage. Les enfants sont trés
peu représentés chez les patients
hospitalisés pour Covid-19 et
parmi les décés (moins de 1 %),
note Santé publique France.

«L'urgence est de vacciner»

«Il existe peu de preuves que les
écoles ont contribué de maniére
significative a une augmentation
des transmissions», notent des
chercheurs des Centres améri-
cains de prévention et de lutte
contre les maladies (CDC) dans
un article du Jama paru en ligne
le mardi 26 janvier. A condition
que soient respectés les gestes
barriéres, la distanciation physi-
que, le port du masque, la venti-

@ Tous droits de reproduction réservés




fe NMonde

» 29 janvier 2021 - N°23657

PAYS :France

PAGE(S) :8;9

SURFACE :28 %
PERIODICITE :Quotidien

RUBRIQUE :France
DIFFUSION :275310
JOURNALISTE :Pascale Santi

SeTMonde =
L e )

lation des classes... Ils préconi-
sent, eux aussi, d'étendre les tests
de dépistage.

Au Royaume-Uni, le Public
Health England, une agence gou-
vernementale de santé publique,
a constaté que le variant se trans-
met plus facilement dans toutes
les tranches d’dge. Il reste encore
de nombreuses incertitudes
sur la contribution exacte des
enfants dans la propagation du
SARS-CoV-2. Les positions sont
souvent tranchées, opposant
les pédiatres aux virologues et
épidémiologistes.

Méme si certains de ces der-
niers soulignent qu'en cas d’aug-
mentation de la circulation virale,
la fermeture des écoles constitue-
rait un levier pour freiner la pan-
démie, a ce stade, «la balance beé-
néfice-risque apparait (..) trés en
faveur du maintien de l'ouverture
des [établissements scolaires]»,
estiment les pédiatres signataires
del'appel. « Une partie des enfants
et adolescents ne va pas bien, il ne
faut pas les reconfiner, insiste
Christéle Gras-Le Guen. Des mé-
decins qui lancent des messages
alarmistes sur l'école font fausse
route, le probléme nest pas chez

les enfants, l'urgence est daccéle-
rer la vaccination. »

«En cas de dégradation de la si-
tuation sanitaire, ce sont les collé-
ges et lycées qu'il faudrait fermer
en priorité», indique cependant
le Conseil scientifique dans son
avis du 12 janvier. Ce qu'admet-
tent les pédiatres. Mais « la ferme-
ture des écoles doit se faire en der-
nier recours et en cas de scénario
catastrophe». @

PASCALE SANTI

«NOUS VOYONS
UNE EPIDEMIE D’ENFANTS
ET D’ADOLESCENTS
QUI NE VONT PAS BIEN »

ELISE LAUNAY
présidente du Groupe
de pédiatrie générale saciale
et environnementale
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