
Collège Léonard-de-Vinci. Les valeurs du
sport s'invitent au programme scolaire

Le 11 janvier, les élèves de 6e du collège Léonard-de-Vinci ont assisté à une conférence
sur la thématique des « Valeurs du sport en relation avec le vivre ensemble et le civisme
».

C'est à la demande de l'établissement scolaire, que le président de Saint-Marcel Karaté,

Saïd Barka et une de ses adhérentes Élise Vincent, ont échangé avec les élèves de 6e

du collège Léonard-de-Vinci.

Lors de cet échange, trois valeurs du Code moral des arts martiaux, qui en comporte
douze, ont été développées : le respect, le courage et le contrôle de soi. Ces dernières
ont alors été illustrées par des mises en situation des deux intervenants, ce qui a
permis de susciter un échange très riche et de sensibiliser les élèves sur certaines
similitudes rencontrées au sein de leur collège.

Assimiler les valeurs du sport

Lors de ces diverses mises en situation et de ces échanges, l'accent a notamment été
mis sur l'entraide, la solidarité et la bienveillance, sans oublier l'objectif principal de ce
stage qui était de favoriser le dialogue et éradiquer la violence qui se cache derrière les
mots, les actes, les coups et les écrans.

Le but de ces échanges est de montrer aux élèves, le bon état d'esprit et la tolérance à
adopter dans le sport, mais également au quotidien avec ses amis, sa famille, pour
mieux vivre ensemble.

En conclusion de cette conférence, les élèves ont été invités à choisir une valeur du
Code moral des arts martiaux et de le reproduire en dessin, poème ou toute autre
création.

Chacune de ces créations sera exposée au collège et les élèves ayant participé à cette
matinée préventive vont être invités à participer à un stage de sensibilisation au Dojo de
Saint-Marcel Karaté.

Pratique :

SMK : 0695989923 / smk27950@gmail.com
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Le président de Saint-Marcel Karaté, Saïd Barka et une licenciée Élise Vincent ont tenu une
conférence sur les valeurs du sport aux élèves de 6e du collège Léonard de Vinci


