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DANS LA MELEE

Faut-il fermer les écoles pour enrayer I'épidémie ?

Le risque d'une troisieme vague relance le débat
sur la pertinence d’arréter les cours en présentiel
pour freiner les contaminations.

OUI /7 « ALLONGER LES VACANCES
EST LA MESURE LA PLUS INDOLORE
ET LA PLUS EFFICACE »

PAR ANTOINE FLAHAULT

L’arrét descours en présentiel dansles colleges et lycées pour-
rait avoir un effet important sur 1a circulation du virus pen-
dant’hiver. Il n'aurait pasfallu laisser lesenfants rentreren classe
le4 janvier. Le cofit sanitaire est trop élevé. Prolonger les congés
aurait été extrémement utile etaurait
aidé a garder le contrdle sur I'épidé-
mie. Allongerlesvacancesde février
d’aumoins une semaine et raccour-
cir celles d’été d'une durée équiva-
lente serait sans doute la plus indo-
lore des mesures, socialement et
économiquement, etl'une des plus
efficacessurle plansanitaire.
Aprés les vacances de la
Toussaint, qui ont été suivies du
confinement, lacassuredelacourbe
exponentielledeladeuxiémevague
aétérapide dans presquetoute'Eu-
rope et trés nette en France. Mais la
réouverture des classes s’est fait
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sentir, car, un mois plus tard, la baisse épidémique était stoppée,
ou, pis, lacourbe des contaminations remontait rapidement, par
exemple aux Pays-Bas ou en Irlande. Les vacances de Noél, en
Europe, en Russie, au Canada, aux Etats-Unis, semblent a nou-
veau avoir réellement freiné la propagation du virus.

Le rble des enfants dans la diffusion du coronavirus est sous-
estimédepuisledébut de cette pandémie, carils sont peumalades,
nefont pratiquementjamais de complications graves et nesont pas
amenés a consulter des médecins, qui ne les testent donc pas. Le
prélevementnasopharyngé,inconfortable, n’incite pas particulie-
rementles parents afairetesterleursenfants. Par ailleurs, en classe,
les éleves passent des heuresdans des
lieuxcloset mal ventilés. Chaquefois
que c’est possible, I'enseignement a
distance doit étre la régle. Et ce, pen-
dant tout I'hiver, qui est la période la
plusarisque. Descours hybrides per-
mettant des demi-effectifs valent
mieux que des classes pleines. La
fermeture des écoles primaires est
cependant plus problématique, car
ellebloquelamoitié delaforcedetra-
vaildu pays, en plusdesconséquences
surl’éducation des petits. %

Le PrAntoine Flahaultest épidémiologiste

etdirecteurde I'Institut de santé globale
al'université de Geneéve.

NON / « CELA CAUSE DES DEGATS
CONSIDERABLES SUR LA SCOLARITE
DES ENFANTS »

PAR YVES BUISSON

e crois qu'il ne faut absolument pas revenir a cette mesure.

C’était concevable lors d'un confinement dur et généralisé
comme celui que I'on a connu au printemps 2020. Mais celaa
causé des dégats considérables sur la scolarité, sur le plan géné-
ral comme au niveau individuel, pour beaucoup d’enfants, avec
une prise de retard trés importante. De plus, les risques ne sont
pas lesmémes selon les dges. Ils sont en effet plus élevés pourles
lycéens :latendanceindique qu'avant15 ans, la transmission est
sans doute plus faible. Les enfants en primaire sont nettement
moins transmetteurs. Lors du deuxieéme confinement, pendant
lequellescoursen présentiel ont été maintenus, un protocole sani-
taire renforcé a été mis en place. Il faut 'améliorer, et le durcir si
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nécessaire. Les mesures barriéere doivent impérativement étre
bienappliquées. Beaucoup de bonnesidéesont été développées,
maisil estdifficile deles généraliser partout, carles établissements
différent quant au nombre d'usagers, éleveset professeurs, et par
lasurface disponible.

Avantle deuxiémeconfinement, lesécoles étaient fermées du
fait des vacances de la Toussaint, ce qui a annihilé logiquement
la propagation du virus en leur sein. Il y a donc eu un effet favo-
rable que je ne conteste pas, onl'avait déja constaté pour les épi-
démiesdegrippe. C’estunfacteur d prendre en compte. Et comme
ilyaeudescasdans les écoles, il faut faire trés attention quand
un enfant est testé positif, en appliquant les consignes des auto-
rités pourlaclasse. Mais on peut désormais utiliser de nombreux
tests, y comprislesantigéniques, quine méritent pasla mauvaise
réputation qu'on leur fait. On aurait davantage de réactivité, en
sachantenune heuresion doit placer toute uneclasse en quaran-
taine ou continuer & 1a faire travailler. %

Le PrYvesBuisson estépidémiologiste et présidentde la cellule de veille
Covid-19de ’Académie nationale de médecine.
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