PAYS :France
PAGE(S) :31
SURFACE :43 %

fe NMonde

PERIODICITE :Quotidien

» 20 novembre 2020 - N°23597

RUBRIQUE :Idées
DIFFUSION :275310

—= feNlonde %-5

«Stparatimen: esiuti et projt el

il

IDEES

8 DOrt U masaue d [ecole elementars
eNirave lapprentissage des enfants

Sans nier les raisons sanitaires, trois psychologues,
Gérald Bussy, Jade Mériaux et Mathilde Muneaux,
s'inquietent des dommages de cette mesure sur

le développement cognitif et cérébral des plus jeunes
etappellent a entreprendre des études d'impact

eudi 29 octobre, le ministre de

I'éducation nationale, de la jeu-

nesse et des sports, Jean-Michel

Blanquer, annoncait lors d'une
conférence de presse qu'«actuellement,
au moment des vacances scolaires, il y
avait 27 structures fermées sur les 21500
que compte le pays, cest-a-dire 0,04 %»;
que «le nombre de cas Covid sur les sept
derniers jours s‘établissait a 8223 éléves,
rappelons qu'il y a 12400 000 éléves dans
notre pays, soit 0,07 %», et que «[école
est donc en réalité un espace sécurisé». A
partir de ces données, le ministre annon-
cait ensuite: «Le masque devient obliga-
toire pour tous les éléves a partir du cours
préparatoire afin que ces éléves et leurs
professeurs se prémunissent au maxi-
mum de tout risque de contagiosité éven-
tuelle méme si nous savons que la conta-
giosité des petits enfants vers les adultes
est semble-t-il faible. »

Sans nier les raisons sanitaires actuel-
les, en tant que psychologues spéciali-
sés en neuropsychologie, nous nous
questionnons sur l'impact d’'une telle
mesure sur le développement cognitif
et cérébral de l'enfant. D'un point de
vue théorique, gérer un masque en-
traine une contrainte supplémentaire
puisant dans des ressources atten-
tionnelles limitées. Maintenir son at-
tention, en étant privé de la moitié des
informations du visage et n’ayant acces
qu'a une voix filtrée, demande aussi
de puiser dans ces ressources attention-
nelles limitées. Pour un enfant, s'ex-
primer a travers un masque est aussi

une contrainte supplémentaire pour
s'engager et participer a la vie de classe.

D’'aprés Stanislas Dehaene, neuros-
cientifique et professeur au College de
France, président du Conseil scientifi-
que de l'éducation nationale (CSEN),
les neurosciences ont identifié au
moins quatre facteurs déterminants
dans la vitesse et la facilité d’apprentis-
sage: l'attention, l'engagement actif, le
retour d'information et la consolidation
(L'Express, 2018).

D'un point de vue théorique, le port
du masque chez les enfants impacterait
donc ces deux premiers piliers: atten-
tion et engagement. Les fonctions at-
tentionnelles et d'engagement sont for-
tement liées au cortex préfrontal (partie
avant du cerveau) qui mature tout au
long du développement de I'enfant et de
I'adolescent en fonction de facteurs
physiologiques et de stimulations envi-
ronnementales. Quel impact la con-
trainte du port du masque peut-elle
avoir sur cette maturation?

Importance du mouvement des lévres

Le port du masque prive aussi 'éléve des
informations sur le mouvement des lé-
vres, informations trés utiles pour perce-
voir les phonémes (sons composants no-
tre langue qui sont retranscrits en lettres
dans la lecture). L'importance de la per-
ception du mouvement des lévres sur le
traitement de la parole est attestée de-
puis l'étude de McGurk et MacDonald
en 1976 dans le célebre journal scientifi-
que Nature. Les auteurs ont montré que,

lorsque le mouvement des lévres ne cor-
respondait pas au son entendu, les parti-
cipants adultes percevaient un son diffé-
rent. Par exemple, lorsque les partici-
pants entendaient le son «ba» alors que
le mouvement des lévres le produisant
correspondait au son «ga», ils enten-
daient en fait le son «da»,

Plus spécifiquement, certaines études
montrent que le port du masque altére
la compréhension du discours, notam-
ment dans un environnement peu
bruyant (dés 60 Db, Wittum, 2013).
Les masques atténuent les hautes fré-
quences de la parole (2000-7000Hz) et
diminuent I'intensité des sons de la pa-
role de trois décibels (masque chirurgi-
cal) a 12 dB pour les masques FFP2
(Alexander Goldin et al., 2020). Dans le
contexte de I'apprentissage de la lecture
ol beaucoup de sons sont souvent trés
proches (comme «p» et «t»; «b» et
«d»), on peut supposer que la privation
des informations liées au mouvement
des levres impacte les apprentissages
fondamentaux. Par ailleurs, l'altération
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du message verbal, émis par I'enseignant
ou par les éléves, pourrait non seule-
ment conduire @ une compréhension
erronée du discours de l'autre mais
aurait aussi un cott cognitif plus impor-
tant entrainant une chute rapide des ca-
pacités d'attention.

Le port du masque entraverait aussi
I'accés au traitement des visages, forte-
ment impliqué, entre autres, dans le dé-
veloppement des habilités sociales (voir
les études sur le trouble du spectre de
'autisme par exemple). La zone céré-
brale spécifiquement dédiée au traite-
ment des visages, le gyrus fusiforme, se
développe jusqu'a I'age adulte (Jesse
Gomez et al., 2017). Ce développement
est fonction de la maturation physiolo-
gique mais aussi de la fréquence d'expo-
sition aux visages et de la diversité de
ces expositions. Qu'en est-il de ce déve-
loppement lorsque la prise d’informa-
tions ne peut étre faite que sur des visa-
ges parcellaires?

Lecture émotionnelle affectée

Ainsi, théoriquement, il est plus qu'envi-
sageable d'émettre 'hypothése d'un im-
pact fonctionnel et structurel sur le déve-
loppement cognitif et cérébral des en-
fants portant un masque vingt-
quatre heures par semaine au minimum,
et jusqu'a quarante heures pour les en-
fants fréquentant le périscolaire.

Depuis I'annonce ministérielle, nous
avons cherché des études expérimenta-
les ayant évalué ces effets sur le traite-
ment attentionnel, le traitement des
émotions et les habilités sociales. Nous
n'avons a I'heure actuelle trouvé qu'une
seule étude réalisée avec des adultes
dans le champ de la perception des
émotions. Cette étude va dans le sens
d’'un impact négatif dans la relation a
I'autre. En effet, les résultats montrent
que la lecture émotionnelle est forte-
ment impactée par la présence d'un
masque (Claus-Christian Carbon, 2020).

Nous avons aussi cherché des études
aupres des instances gouvernementales.
Le Conseil scientifique de I'éducation na-
tionale a comme fonction «déclairer la
décision politique sur les grands enjeux
éducatifs de notre temps » (extrait du dis-
cours de Jean-Michel Blanquer lors de la
création du CSEN en janvier 2018). A
I'heure actuelle, le CSEN ne s'est pas ex-
primé sur la question de I'impact du port
du masque sur les apprentissages.

Compte tenu des informations don-
nées par le ministre de 'éducation natio-
nale sur le faible taux de contamina-
tions dans le milieu scolaire avec le
protocole sanitaire mis en place depuis
la reprise des cours le 11 mai et des éven-
tuelles conséquences du port du mas-
que sur le développement de l'enfant,
nous nous posons la question du
rapport cott/bénéfice d'une telle me-
sure. Nous comprenons les nécessités
sanitaires mais ne serait-il pas pertinent
de commencer rapidement des études
sur l'impact du port du masque sur le
développement et les conditions d'ap-
prentissage des éléves avant de mainte-
nir une mesure qui pourrait s'avérer ir-
réversible sur le développement cognitif
et cérébral de I'enfant? @

Gérald Bussy, psychologue spécialisé
en neuropsychologie, docteur en psy-
chologie, exercant en cabinet libéral
et en services d’éducation spéciale

et de soins a domicile (Sessad); Jade
Mériaux, psychologue spécialisée

en neuropsychologie, exercant en servi-
ces hospitaliers de pédopsychiatrie;
Mathilde Muneaux, psychologue
spécialisée en neuropsychologie,
docteure en psychologie, exercant

en cabinet libéral, en institut médico-
éducatif et Sessad

@ Tous droits de reproduction réservés



