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LIEM de Saint-LO prépare a l'inclusion
professionnelle

LINSTITUT d'éducation motrice (IEM) de Saint-L6, géré par 'ADAPT Normandie, a
ouvert ses portes a la rentrée scolaire de septembre 2013. Il occupe un batiment situé
dans I'enceinte du college Lavalley.

« C'est un établissement médico-social qui accueille 30 jeunes, de 11 a 20 ans, en
situation de handicap moteur, avec ou sans handicap associé », explique sa directrice
adjointe, Sabrina Lecluse.

Dix jeunes sont en externat et vingt en internat, dont quatre en appartement. lls sont
originaires de la Manche ou des départements voisins. Le réle de I'établissement est de
les accompagner dans un parcours d'insertion, dont la finalité est linclusion
professionnelle. « LIEM, c'est un passage dans leur vie », résume la directrice adjointe.

Une équipe pluridisciplinaire les encadre sur les chemins de l'autonomie. Une
conseillere en insertion professionnelle les guide « sur la découverte du milieu
professionnel, en lien avec leur métier d'intérét ». Dés 14 ans, ils suivent un atelier de
pré-orientation.

A travers un atelier d'entrainement au travail, ils appren- nent les régles de la vie sociale
et le respect des consignes. lls suivent des stages pour con- forter leur choix pour tel
métier. Dés 16 ans, la notion de travail fait partie de leur parcours.

« Un jour par semaine, ils vont a I'Esat de Montebourg ou en entreprise. Ce temps
d'apprentissage trouve son extension dans les stages d'une semaine ou d'un mois.
L'éta- blissement a trouvé a Saint-L6 et dans ses environs un territoire d'insertion. Les
entrepri- ses sont plutot bienveillantes pour accueillir nos jeunes », constate Isabelle
Lebreton, conseillére en insertion professionnelle.

A travers ce cheminement, les jeunes de IlEM se construi- sent un avenir et trouvent
une certaine aisance a s'exprimer a travers des CV numériques.

A Tlinstar d'Antonin, qui se destine a la vente et au conseil : « Les deux stages que jai
suivis en entreprise ont confirmé mon intérét pour ce métier. J'aime étre au contact de
la clientele pour la renseigner. »
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Antonin a fait un stage de vendeur dans une parfumerie.



