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Présente ton sport, mission accomplie

La journée nationale du sport scolaire devait étre I'occasion pour les éleves du College
Georges Brassens de participer a une rencontre avec d'autres écoles, mais les
conditions sanitaires actuelles, imposées par les risques de contamination accrus de la
COVID-19 en ont décidé autrement.

Cette année, pour cette nouvelle édition, seules les classes de 6e ont été concernées
par cet évenement afin de limiter les brassages de population et avec une formule
adaptée aux gestes barriéres.

Dong, le principal, Parize Ruguard, a proposé aux éléves volontaires de promouvoir la
pratique du sport sous toutes ses formes au travers de trois actions : concours
d'affiches sur le sport, témoignages d'éléves pratiquant une activité sportive, réalisation
d'un clip vidéo pour la valorisation du sport.

Les concurrents du concours daffiches devaient chercher le meilleur moyen de
représenter graphiquement le sport et ses valeurs, notamment a travers le portrait d'un
sportif célébre et d'un court slogan accrocheur.

Les échanges avec les éleves ont permis aux enfants les moins éloquents d'oser
prendre la parole en public, devant une classe, pour évoquer sans complexe et sans
préjugé la pratique de leur sport.

Le sport pour se démarquer

Certains découvrent que l'activité sportive qu'ils souhaiteraient pratiquer est accessible
méme dans une commune rurale comme Ecouché-les-Vallées. D'autres n'hésitent pas a
se servir de ce tremplin pour se démarquer un peu par rapport au groupe qu'ils cétoient
au quotidien en parlant de leur passion et répondre aux questions de leurs camarades.

La pédagogie reste de mise et Parize Ruguard rebondit sur les témoignages des
adolescents pour mettre en avant les valeurs que le sport peut apporter : le respect,
l'engagement, la solidarité, le partage, le dépassement de soi, etc. « Lobjectif est
parfaitement atteint. Les enfants se sont livrés et ont trouvé le moyen de surmonter
leurs doutes pour prendre la parole en public. Une question en a entrainé une autre et
tres vite les échanges se sont engagés tout naturellement. »

Autant de valeurs qui sont des bases fondamentales dans la construction d'une vie d'un
enfant. Quelques éléves avaient méme apporté leur tenue sportive pour la présenter et
la décrire aux autres. « Je fais du sport car je veux gagner. Au début, j'ai hésité pour



faire partie d'un club, mais mes parents voulaient que je fasse du spot et maintenant
¢a me plait bien. J'aime les compétitions car comme cela, je me sens plus fort. etc. »,

autant de témoignages qui attestent de l'importance de lI'impact bénéfique du sport sur
I'environnement des enfants.

Parize Ruguard, principal du college Georges Brassens, échange avec les éleves de 6e sur les
valeurs du sport.



