
Le masque obligatoire dès 6 ans ? Le débat

prend de l’ampleur

A partir de quel âge faut-il imposer le port du masque ? Alors que de nombreuses inconnues
persistent sur la manière dont le Covid-19 touche les enfants, la question divise les experts à la
veille d’une rentrée scolaire sous tension.

Si plusieurs études semblent indiquer que les plus jeunes, surtout en dessous de dix ans, sont
moins infectés par le coronavirus, les médecins n’ont pour l’heure réussi à s’accorder pour dire
s’ils sont plus ou moins contagieux. Face à cette problématique, les médecins, les pédiatres et les
autorités n’ont pas les mêmes préconisations et les différents pays européens n’adoptent pas les
mêmes règles.

En France, il faudra systématiquement porter un masque dès le collège, où on entre à 11 ans. A
l’inverse, le masque n’est pas obligatoire en classe dans la plupart des régions allemandes ou en
Grande-Bretagne.

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) appelle les enfants de 12 ans et plus à porter le
masque dans les mêmes conditions que les adultes. En-dessous de 12 ans, l’Organisation invite à
y réfléchir. Il peut selon elle être envisagé entre 6 et 11 ans, à condition de prendre en compte une
série de facteurs (le niveau de transmission du virus dans la zone où réside l’enfant, sa capacité à
utiliser un masque correctement, etc.).

C’est sur cette position que la France s’est alignée pour l’imposer à l’âge de 11 ans, a justifié le
ministre Jean-Michel Blanquer dans une interview au JDD. « Avant l’âge de 10 ans, on n’a pas de
preuve de l’efficacité du port du masque », estime le pédiatre Robert Cohen.

« L’école n’est pas prête » selon un collectif de médecins

Ce n’est pas l’avis de l’American Academic of Pediatrics, qui recommande le masque dès l’âge
de 2 ans. Ni de l’épidémiologiste Antoine Flahaut qui le préconise à partir de l’entrée en
maternelle, en considérant qu’on ne peut pas attendre un respect strict des gestes barrières d’une
vingtaine de jeunes enfants confinés dans une salle de classe. « Réduire le risque chez les petits
enfants, c’est préserver le plus possible leur scolarisation et protéger leurs parents et
grands-parents », a-t-il tweeté.

Dans une tribune au « Parisien », un collectif de médecins appelle à durcir les précautions
sanitaires en milieu scolaire. Pour eux, « l’école n’est pas prête ». « Compte tenu du protocole en
vigueur, rien ne semble empêcher les écoles de devenir des clusters » (des foyers infectieux),
alertent les signataires, dont l’infectiologue Karine Lacombe, le président du syndicat de
médecins libéraux UFMLS Jérôme Marty et les créateurs du collectif Stop-Postillons, qui
préconise depuis des mois de renforcer le rôle du masque dans la lutte contre le coronavirus.

Ils proposent « de recommander le port du masque en lieu clos pour tous les élèves de plus de 6
ans », considérant que « les enfants de moins de 11 ans sont aussi contaminants que les
adolescents ou les adultes ».
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